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बौद्ध दर्शन : नतैिकिा, ध्यान और धर्श का अिंर सबंधं 

(डा.ज़रफिर्ां ज़ैदी,सहायक–आचायश,दर्शन र्ास्त्र, सम्राट पथृ्वीराज चौहान राजकीय र्हाववद्यालय अजरे्र) 

र्ोध सारांर् 

प्रस्त्ििु र्ोध पर र्ें बौद्ध दर्शन के सदंर्श र्ें नतैिकिा, ध्यान और धर्श के अिंर सबंधं पर ववचार करि ेहुए, 
इस ववषय को प्रस्त्ििु फकया गया है फक धर्श का गहरा सबंधं ध्यान से है। एक ध्यानी ही सच्चा धार्र्शक 
हो सकिा है। बबना ध्यान के धर्श रस्त्र्ो ररवाजों और कर्शकांड के र्सवाय कुछ र्ी नहीं है। विशर्ान सर्य 
र्ें जहां धर्श का अर्श ररर्लजन र्लया जािा है वही प्राचीन र्ारि र्ें र्हात्र्ा बदु्ध के सर्य धर्श का अर्श 
ऋि, प्रकृति का अटल काननू या स्त्र्ाई तनयर् हुआ करिा र्ा।1 जजस प्रकार सर्स्त्ि प्रकृति प्राकृतिक 
तनयर्ों के अधीन है ठीक वसैे ही आिंररक जगि र्ी कुछ सावशर्ौर्र्क  तनयर्ों से आबद्ध है, यदद अन्िर्शन 
र्ें र्ांति चादहए िो इन तनयर्ों के अनरुूप जीवन जीना होगा। उन तनयर्ों को जानना और उनके अनसुार 
जीवन जीना धर्श है। इन तनयर्ों को आत्र्साि करने के र्लए ध्यान आवश्यक है और ध्यान के र्लए 
र्ीलवान होना, नतैिक र्सद्धान्िों का पालन करना आवश्यक है िो फिर ध्यान क्या अर्श है और र्ीलवान 
कैसे हो सकि ेहैं, ये प्रश्न र्हत्वपरू्श हो जाि ेहैं जजन पर ई र्ोध पर र्ें ववचार फकया गया है -  

............................................................................ 

 ऐसा कहां जािा है फक र्हात्र्ा बदु्ध ने सबंोधध प्राप्ि करने के पश्चाि लगर्ग 35 वषों िक उपदेर् ददए। 
उनके सर्स्त्ि प्रवचनों को बरवपटकों2 र्ें सगं्रदहि फकया गया। इन बौद्ध ग्रन्र्ों  का आकार जानकर आश्चयश 
होिा है फक र्हात्र्ा बदु्ध बदु्धत्व की घटना घदटि होने के पश्चाि फकिना अधधक बोले हैं। र्ायद ही कोई 
दसूरा बदु्ध,पगैबंर या सिं र्हात्र्ा बदु्ध जजिना बोला हो। इस ववर्ाल बदु्ध वार्ी का सवाशधधक र्हत्वपरू्श एव ं
कें द्रीय ववषय है- दखु। बदु्धत्व प्राप्ि करने के पश्चाि र्हात्र्ा बदु्ध ने  प्रर्र् प्रवचन धर्श चक्र प्रविशन ददया। 
इस प्रवचन र्ें उन्होंने चार आयश सत्यों के बारे र्ें बिाया। यह चार आयश सत्य हैं- दखु दखु सर्दुय, दखु 
तनरोध और दखु तनरोध र्ागश।3 इस प्रवचन र्ें उन्होंने दखु और उसको दरू करने के उपाय पर अपना 
अनरु्व साझा फकया है। हर् जानि ेहै फक र्हात्र्ा बदु्ध की र्र्क्षाओ ंका उद्देश्य सांसाररक या पारलौफकक 
सिलिा नहीं र् बजकक र्ानव जाति को दखुों से र्कु्ि करना र्ा ।  दखु सावशर्ौर्र्क है। हर् सब ने अपने 
जीवन र्ें कर्ी ना कर्ी दखु का सार्ना फकया है। यहां ध्यान देने योग्य बाि यह है फक बदु्ध अजस्त्ित्वगि 
दुुःख  की बाि कर रहे हैं और यह अजस्त्ित्वगि दखु र्ौतिक कष्टों और सार्ान्य धचिंाओ ंस ेअलग है। 
जन्र् लेना और र्तृ्य ुको प्राप्ि हो जाना, इन दोनों ही छोरो के बीच र्ें बीर्ारी, बढुापा, वप्रय से ववयोग, 
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अवप्रय से सयंोग आदद ऐसे दखु हैं जो र्ानव जीवन के सार् जुड ेहुए हैं और हर् सबके अनरु्व का दहस्त्सा 
है।4 सवाल यह है फक इन दखुों से हर् कैसे पार पा सकि ेहैं। बदु्ध ने उसका उपाय बिाया और वह उपाय 
है- र्ील, सर्ाधध, प्रज्ञा।5 इसे बरर्र्क्षा साधना कहा जािा है। बौद्ध धर्श र्ें इन िीन र्ब्दों का र्हत्वपरू्श 
स्त्र्ान है। आगे हर् इन िीनों र्ब्दों के अर्श और उनके सबंधं पर ववचार करेंगे। यह िीनों र्ब्द एक ही 
र्ागश के िीन अलग-अलग पडाव है । र्ाषा की सीर्ा है इसर्लए इनको िीन अलग र्ब्दों से जाना जािा 
है वरना ये िीनों एक ही धारा के दहस्त्स ेहै। र्ानव जीवन र्ें दखु का अनरु्व सवशव्यापी है। हर्ारे अनरु्व 
र्ें जो दखु और गहन पीडा है उसको दरू करने के उपाय क्या है। यह जानना हर् सबको वांछनीय लगिा 
है। इसके र्लए सवशप्रर्र् हर्ें दखु के स्त्वर्ाव को सर्झना होगा और उसके र्लू कारर् को जानना होगा 
क्योंफक अगर दखु अकारर् है िो कर्ी दरू नहीं हो सकिा है और अगर उसका कोई कारर् है िो हर् कारर् 
को नष्ट करके दखु दरू कर सकि ेहैं। बदु्ध ने कहा दखु सकारर् है। इसका र्लू कारर्  हर्ारा अज्ञान है। 
र्नषु्य जाति अपने अज्ञान से दखु पािी है और इस अज्ञान  को दरू करने का एकर्ार उपाय ज्ञान है। 
अज्ञान अधंकार के सर्ान है। जजस प्रकार अधंकार और प्रकार् का सह अजस्त्ित्व सरं्व नहीं है वसैे ही 
अज्ञान और ज्ञान का अजस्त्ित्व र्ी सार् सरं्व नहीं है। अज्ञान रूपी अधंकार प्रकार् रुपी प्रज्ञा से सर्ाप्ि 
हो जािा है। अज्ञान या अववद्या क्या है। बौद्ध दर्शन ने कहा जो अतनत्य, अस्त्र्ाई और पररविशन र्ील है 
उसे तनत्य, स्त्र्ाई और अपररविशनीय र्ानना अज्ञान है। ज्ञान के अभ्यदुय से यह अज्ञान सर्ाप्ि होगा। यह 
ध्यािव्य रहे फक ज्ञान का अर्श र्ार सचूनाएं और उनपर हर्ारा र्ानर्सक व्यापार नहीं है।  यहां  उसके 
र्लए सही र्ब्द प्रज्ञा है। परन्ि ुप्रज्ञा का अभ्यदुय कैस ेहो। क्या फकया जाए िाफक हर्  प्रज्ञावान हो सके। 
प्रज्ञा से र्िलब क्या है। इन्हीं सब प्रश्नों पर हर् आगे ववचार करेंगे। यहां इिना कह देना पयाशप्ि है फक 
प्रज्ञा के र्लए ध्यान आवश्यक है और ध्यान के र्लए  र्ीलवान होना ज़रूरी है। चर्लए अब  हर् इन र्ब्दों 
को सर्झि ेहैं-  

पाली र्ाषा र्ें “र्ील” र्ब्द का अर्श है आचरर्, सद्गरु् या नतैिकिा। र्ील पांच हैं, जजन्हें सजमर्र्लि रूप 
से पचंर्ील कहा जािा है। ये हैं - हत्या नहीं करना, झूठ नहीं बोलना ,चोरी नहीं करना, व्यर्र्चार नही ं
करना और नर्ा नहीं करना।6 ये व ेतनयर् हैं जो र्नषु्य के र्लए करर्ीय है , जो उसे र्ीलवान, नतैिक 
और सभ्य बनाि ेहैं।  बदु्ध ने सीधे िौर पर नतैिक र्सद्धांिों की सचूी नहीं दी फक यह कर्श उधचि है या यह 
अनधुचि है बजकक उन्होंने र्नषु्य के र्लए पचंर्ील के रूप र्ें कुछ सावशर्ौर्र्क र्सद्धांि ददए जजनके र्ाध्यर् 
से र्नषु्य सर्ाज र्ें सह अजस्त्ित्व की र्ांगों को परूा कर सकिा है िर्ा इन तनयर्ों की सहायिा से वह 
अपनी अिंर यारा को सगुर् बना सकिा है। लेफकन हर् जानि ेहैं फक र्ीलवान बनना इिना आसान नहीं 
है। सदाचार को जीवन र्ें उिारने के र्लए र्न को वर् र्ें करना आवश्यक है। हर् जानि ेहैं फक हर्ारा 
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र्न अत्यधधक चचंल और अजस्त्र्र है। इसर्ें तनरंिर ववचारों,र्ावों और अनरु्तूियों का प्रवाह चलिा रहिा 
है। यह कर्ी अिीि और कर्ी र्ववष्य र्ें र्टकिा रहिा है। ऐसा अजस्त्र्र और कर्ज़ोर र्न प्रज्ञा की रोर्नी 
को सरं्ाल नहीं सकिा इसर्लए  र्न की एकाग्रिा आवश्यक है। अगर र्न एकाग्र नहीं होगा वह फकसी 
ववषय पर दटकिा ही नहीं िो फिर वह सदाचारी नहीं हो सकिा और अगर सदाचारी बनना है िो र्न की 
एकाग्रिा आवश्यक है, यह सर्स्त्या है।  पहले र्न एकाग्र हो िो हर् सदाचारी बनें और सदाचारी हो िो 
हर्ारा र्न एकाग्र हो। प्राचीन र्ारि र्ें इस सर्स्त्या के सर्ाधान के र्लए बहुि अच्छा उपाय गरुुकुल और 
िपोर्रू्र् के रूप र्ें खोजा गया र्ा। जहां का वािावरर् ही ऐसा होिा र्ा की पाचंर्ीलो का पालन करना 
आसान हो जािा र्ा। गरुुकुल या िपोर्रू्र् र्ें व्यजक्ि अधधकांर्ि एकांि र्ें र्ौन की साधना करिा र्ा। 
सत्सगं और वार्ी का सयंर् आवश्यक हो जािा र्ा। र्ोग ववलास से दरू रहिा र्ा इसर्लए पचंर्ीलों का 
पालन सगुर्िा से हो पािा र्ा।7 यह एक र्हत्वपरू्श ववषय है लेफकन यहां पर इस पर ववस्त्िार से ववचार 
करने की बजाय इिना ही कह सकि ेहैं फक आधुतनक जीवन प्रर्ाली र्ें हर्ें इस र्ागश पर चलने के र्लए  
अपने आसपास का ऐसा वािावरर् तनर्र्शि करना होगा और कुछ ऐसे उपाय खोजने होंगे जजससे फक हर्ारा 
र्ील र्गं ना हो। र्ील वान र्नषु्य सर्ाधध का अभ्यास करिा है जजसके र्ाध्यर् से वह अपने चंचल और 
कर्जोर र्न को तनयबंरि और र्जक्िर्ाली बनािा है। सर्ाधध र्ब्द सर्र्धा स ेबना है जजसका अर्श है र्न 
की  एकाग्रिा।8 र्न को एकाग्र करने के र्लए बदु्ध ने कुछ सरल सहज,वजै्ञातनक, अनरु्ाववक िरीके बिाएं। 
इन ववधधयों के र्ाध्यर् से बदु्ध ने स्त्वय ंका र्न  एकाग्र फकया और हजारों लाखों र्नषु्यों को र्न की 
एकाग्रिा   प्राप्ि करने र्ें सहायिा की। ये ववधधयां हैं- आना पान सिी, समर्ा ंसिी और ववपश्यना। ध्यान 
की इन ववधधयों के र्ाध्यर् से र्नषु्य को सत्य का साक्षात्कार उपलब्ध हो पािा है। आनापान सिी सांसों 
से सबंधंधि अभ्यास है जजसर्ें र्न को एकाग्र करने के र्लए सांस आलबंन होिी है। आिी जािी हुई 
प्राकृतिक सहज सांस को साक्षी र्ाव से देखना आना पान है।9 सांसों की गति का प्रर्ाव हर्ारे र्नोर्ावों 
पर पडिा है। ऐसा सरं्व नहीं है फक कोई र्नषु्य क्रोध की अजग्न र्ें जल रहा हो और उसकी सांसे बबककुल 
सार्ान्य हो। ठीक वसेै ही बहुि धीरे सहज सरल सांस लेने वाला र्नषु्य फकसी ववषय पर क्रोधधि नहीं हो 
सकिा। क्रोध के र्लए, घरृ्ा के र्लए उसको अपनी सांसों की रफ्िार बदलना ही होगी, बदल ही जाएगी। 
जब आिी जािी हुई सांसों को िटस्त्र् र्ाव से , साक्षी र्ाव से देखि ेहैं िो सांसे गहरी और धीर्ी हो जािी 
हैं और र्न र्ांि व एकाग्र होने लगिा है।  समर्ा सिी का र्िलब है- जागरूकिा। र्न  अिीि या र्ववष्य 
की फकन्हीं घटनाओ ंर्ें उलझा रहिा है। र्रीर और र्न र्र्न्न-र्र्न्न ददर्ाओ ंर्ें होि ेहैं। समर्ा सिी का 
र्िलब है हर् जो र्ी कार् करें, परूी जागरूकिा के सार् करें यानी फक र्रीर और र्न दोनों एक जगह 
पर उपजस्त्र्ि हंू। एक सार् उपजस्त्र्ि हो। चलि,े खाना खाि,े बठैि,े पढि ेहुए हर्ें यह बोध रहे फक हर् 
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चल रहे हैं, खा रहे हैं, बठै रहे हैं,पढ रहे हैं। इस से र्न एकाग्र होिा है। र्ांि होिा है। वह  अिीि और 
र्ववष्य की घटनाओ ंपर र्कूयांकन करने की बजाय विशर्ान र्ें जस्त्र्र होना सीखिा है। ववपश्यना बदु्ध के 
द्वारा खोजी गई एक र्हान ववधध है जजसर्ें र्रीर पर होने वाली सवंेदनाओ के र्ाध्यर् से र्न को एक 
आग्रह फकया जािा है।10उसे  तनर्शल फकया जािा है। र्रीर और र्न दो  अलग-अलग नहीं है बजकक र्रीर 
का प्रर्ाव र्न पर पडिा है और र्न का प्रर्ाव र्रीर पर पडिा है। यह एक ही जस्त्र्ति के दो रूप हैं जो 
गहराई र्ें सबंधंधि है। र्न के र्ावों और ववचारों का असर र्रीर पर सवंदेनाओ ं के रूप र्ें होिा है। 
सवंेदनाओ ंको साक्षी र्ाव से देखन ेपर हर् अपने र्न को एकाग्रधचि करने के सार्-सार् उसर्ें उठने वाली 
को प्रवजृत्ियों का जड से नष्ट र्ी करि ेहैं क्योंफक जब हर् अपनी सवंेदनाओ ंको  साक्षी र्ाव से देखि ेहैं 
बबना र्कूयांकन फकए उनका अवलोकन करि ेहैं िो हर् हर सर्य र्कूयांकन करने वाले र्न का स्त्वर्ाव 
बदलने  का कार् करि ेहैं। हर्ारा राग और द्वेष जगाने वाला स्त्वर्ाव पररवति शि होने लगिा है और धीरे-
धीरे  स्त्वर्ाव तनर्शल होने लगिा है। र्न  राग और द्वेष ददर्ा और र्ुहं के बधंनों  से र्कु्ि होने लगिा 
है। 

 इन िीनों ववधधयों के र्ाध्यर् से  र्न र्ांि, जस्त्र्र और तनर्शल हो जािा है जजसर्ें प्रज्ञा का अभ्यदुय 
होिा है। वह सत्य को सीधा-सीधा देख पाने र्ें सक्षर् हो पािा है। िब वह देख पािा है। जो  अतनत्य, 
नश्वर, पररविशनर्ील है उस को अतनत्य, नश्वर और पररविशनर्ील जान पािा है। यर्ार्िू। जो जैसा है, 
वसैा है।  यही प्रज्ञा है और इस प्रज्ञा के उदय से दखुों से तनवजृत्ि होिी है।  पाली र्ब्द पन्ना का अर्श है 
सत्य का साक्षात्कार। यर्ार्श की अनरु्तूि। जब सही-सही सारी की सारी र् सच्चाई सार्ने होिी है। अतनत्य 
र्ें तनत्यिा, अनात्र् र्ें आत्र्, पररविशन र्ें स्त्र्ाई देखने वाला भ्रर्र्ि र्ानव र्न जब अतनत्य, अनात्र्, 
पररविशन की सच्चाई का साक्षाि करिा है। यही साक्षात्कार प्रज्ञा है। सब्बे सखंारा अतनच्चाति यदा पच्चाय 
पस्त्सति। 

अर् तनजब्बन्दति दकु्के एस र्ग्गो ववसदुद्दया।।12 

अर्ाशि जब र्नषु्य प्रज्ञा द्वारा देखिा है िो सब ससं्त्कार अतनत्य प्रिीि होि ेहैं।िब वह क्लेर्ों से ववरक्ि 
होिा है और ससंार र्ें उसकी आसजक्ि नहीं रहिी। यह  ववर्जुध्द  का र्ागश है। 

 अब उसे कोई भ्रर्र्ि नही ंकर सकिा। अब वह अववद्या से बाहर आ चुका है। इसी सत्य का साक्षात्कार 
दखु तनवजृत्ि है। 

सदंर्श: 
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