
 
International Journal in Commerce, IT and Social Sciences 
Volume 11 Issue 2,Feb 2024 ISSN: 2394-5702 Impact Factor: 8.218 
Journal Homepage: http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com                                                                                         
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal  

  

 

35 International Journal in Commerce, IT and Social Sciences 
http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com 

 

!हदं% सा!ह(य म+ छायावाद और उसका 2भाव 

डॉ. सुनीता सैनी  

सह आचाय. - /हदं2  

राजक6य कला महा9व;यालय, सीकर (राज<थान) 

 

सारांश 

!हदं% सा!ह(य म+ छायावाद एक 0वशषे सा!हि(यक आदंोलन के 9प म+ उभरा, िजसने क0वता और अBय 

सा!हि(यक 0वधाओ ंम+ नई सोच और आ(म-Gकट%करण का आधार डाला। 20वीं सद% के Gारंभ म+ जब 

भारतीय समाज म+ राजनीNतक और सामािजक बदलाव हो रहे थे, तब छायावाद ने सा!ह(य म+ एक नई 

PिQट GRततु कT। यह आदंोलन मUुय 9प से !हदं% क0वता कT एक नई शलै% का 9प था, िजसम+ न केवल 

WयिXतगत भावनाओं और आि(मक संघष[ का \च]ण हुआ, बि^क इसे Gेम, आ(म-`ान, और GकृNत के 

GNत गहर% संवेदनशीलता के 9प म+ GRततु bकया गया। जयशंकर Gसाद, सcुम]ानंदन पंत, महादेवी वमाd 

जसेै क0वयe ने इस आदंोलन को cशखर तक पहँुचाया। इस शोध का उhदेiय छायावाद के मलू त(वe, इसके 

ऐNतहाcसक और सांRकृNतक Gभाव और !हदं% सा!ह(य म+ इसके योगदान का 0वRततृ अlययन करना है। 

म6ुय श7द 

छायावाद, !हदं% सा!ह(य, क0वता, आ(म-Gकट%करण, Gेम, GकृNत, भारतीय सा!ह(य, जयशंकर Gसाद, 

सcुम]ानंदन पंत, महादेवी वमाd, आ(म-`ान, सा!हि(यक आदंोलन 

1. 28तावना 
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छायावाद !हदं% सा!ह(य का एक Gमखु सा!हि(यक आदंोलन था, जो 20वीं सद% कT शmुआत म+ उ(पBन 

हुआ। यह आदंोलन 0वशषे 9प से क0वता के 9प म+ उभरा और इसम+ क0व अपनी WयिXतगत भावनाओं, 

संवेदनाओ ंऔर संघष[ को अcभWयXत करने के cलए एक नए PिQटकोण को अपनाते थे। छायावाद का 

उhदेiय सा!ह(य को एक गहरे आ(म-Gकट%करण और मानcसक गहराई का माlयम बनाना था, िजससे 

न केवल आि(मक \चतंन को WयXत bकया जा सके, बि^क समाज म+ Gचcलत सामािजक असमानताओ ं

और परंपरागत मानcसकताओ ंको भी चनुौती द% जा सके। 

इस आदंोलन म+ 0वशषे 9प से Gेम, GकृNत, और आ(म`ान जसेै त(वe पर बल !दया गया था। छायावाद 

का मUुय पहल ूथा क0व का आ(म-अBवेषण, िजसम+ क0व न केवल समाज के बाहर% संघष[ को WयXत 

करता था, बि^क अपनी मानcसक और भावना(मक िRथNत, उसकT ज!टलताएँ, और जीवन के GNत 

उसकT नज़pरए को भी GRततु करता था। 

महादेवी वमाd, सcुम]ानंदन पंत और जयशंकर Gसाद जसेै Gमखु क0वयe ने इस आदंोलन को अcभWयिXत 

द% और इसे नया आयाम Gदान bकया। छायावाद के क0वयe ने क0वता को केवल बाहर% दNुनया का \च]ण 

नह%ं माना, बि^क इसे एक अतंPdिQट, आ(म-Gकट%करण और WयिXत(व के अBवेषण के 9प म+ GRततु 

bकया। 

छायावाद ने न केवल सा!ह(य कT संरचना को बदला, बि^क इसके माlयम से समाज म+ जाग9कता 

फैलाने कT कोcशश भी कT। यह सा!हि(यक आदंोलन 0वशषे 9प से उस समय कT सामािजक और 

राजनीNतक िRथNत को lयान म+ रखत ेहुए सामने आया, जब भारतीय समाज rs!टश साtाuय के अधीन 

था और सामािजक परंपराएँ और WयवRथाएँ हद से uयादा 9!ढ़वाद% हो गई थीं। 
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इसके अNतpरXत, छायावाद ने क0वता को शhुध संवेदनशीलता, 9पवाद और 0वचारशीलता से भर !दया। 

इस आदंोलन के माlयम से क0वयe ने मनQुय कT आतंpरक दNुनया, उसके दःुख, पीड़ा, खशुी, और संघषd 

को अ(य\धक मानवीय 9प म+ GRततु bकया, िजससे क0वता म+ एक नयापन आया। इसcलए छायावाद 

को !हदं% सा!ह(य म+ एक नया मोड़ माना गया, जो न केवल सांRकृNतक PिQटकोण से मह(वपणूd था, बि^क 

यह क0व के भावना(मक और मानcसक Gभाव को भी दशाdता था। 

2. छायावाद का उ(प<= और ऐ?तहा@सक पBृठभ@ूम 

छायावाद का उ(प0y भारत के !हदं% सा!ह(य म+ एक मह(वपणूd zण था, जो 0वशषे 9प से समाज के 

सामािजक और राजनीNतक पpरवतdन के पpरणामRव9प हुआ। इस आदंोलन ने अ{ेंजी साtाuय के 

औपNनवेcशक Gभावe के बावजदू भारतीय सा!ह(य म+ Rवदेशी भावनाओं और आ(मNनभdरता कT खोज 

कT। छायावाद आदंोलन कT शmुआत 1910 और 1920 के दशक के आसपास मानी जाती है, जब भारत म+ 

राजनीNतक असंतोष और संघषd बढ़ रहे थे। rs!टश साtाuय के |खलाफ Rवतं]ता सं{ाम तजे हो रहा था 

और भारतीय समाज म+ नए 0वचारe और आदंोलनe का उदय हो रहा था। 

उस समय कT सांRकृNतक और सामािजक पpरिRथNतयाँ भी छायावाद के Nनमाdण म+ अहम भcूमका 

Nनभाती ह}। भारतीय समाज म+ पिiचमी Gभाव के बावजदू परंपराओ,ं धाcमdक 0वiवासe, और सामािजक 

WयवRथाओ ंम+ बदलाव कT आवiयकता महससू कT जा रह% थी। भारतीय सा!ह(य म+ पनुः भारतीयता कT 

ओर लौटने कT आवiयकता थी। यह% कारण था bक छायावाद म+ 0वशषे 9प से भारतीय संRकृNत, आदश[, 

और GकृNत के GNत गहर% संवेदनशीलता और Gेम WयXत bकया गया। 

राजनीNतक PिQटकोण से, यह वह समय था जब भारतीय Rवतं]ता सं{ाम तजे हो रहा था और गांधी जी 

के नेत(ृव म+ देश कT जनसंUया एकजटु हो रह% थी। इस दौरान सा!हि(यक वगd ने भी भारतीय समाज कT 
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सामािजक और मानcसक िRथNत को नए PिQटकोण से देखा और सा!ह(य म+ एक जाग9कता और बदलाव 

कT आवiयकता महससू कT। छायावाद ने इन 0वचारe को Rवीकार bकया और इसे अपने सा!हि(यक 

आदंोलन का !हRसा बना !दया। 

सामािजक PिQटकोण से, भारत म+ म!हलाओ ंके अ\धकार, जाNतवाद, और गर%बी जसेै मhुदे Gमखु थे। 

इन मhुदe के GNत संवेदनशीलता और R]ी के अिRत(व, उसके संघष[ और अ\धकारe पर चचाd करना 

छायावाद का Gमखु पहल ूबन गया। छायावाद के क0वयe ने केवल GकृNत और Gेम को नह%ं, बि^क समाज 

कT समRयाओ ंऔर भारतीय संRकृNत के सवालe को भी अपनी क0वताओ ंका !हRसा बनाया। इस आदंोलन 

ने सामािजक असमानताओ,ं मानcसक संकटe और अिRत(व कT गहर% समRयाओ ंको सामने लाया और 

सा!ह(य के माlयम से इन समRयाओ ंपर चचाd कT। 

राजनीNतक और सामािजक बदलावe के साथ-साथ छायावाद ने सा!ह(य म+ एक मानcसक गहराई और 

आतंpरकता कT ओर lयान आक0षdत bकया। इस आदंोलन के क0वयe ने शhुध 9प से आ(म-Gकट%करण 

के cलए क0वता का उपयोग bकया, िजसम+ वे अपने WयिXतगत अनभुवe, 0वचारe और संघष[ को WयXत 

करत ेथे। इस तरह से छायावाद के सा!ह(यकारe ने एक WयिXतगत, आ(म-साzा(कार और भावना(मक 

गहराई को क0वता म+ पpरभा0षत bकया, िजससे क0वता म+ एक नया आयाम आया। 

वह%ं, इस समय के यरूोपीय सा!हि(यक आदंोलनe, जसेै bक रोमां!ट~म और Gतीकवाद, ने भी छायावाद 

को Gभा0वत bकया। छायावाद का यरूोपीय सा!ह(य के साथ समानता थी, खासकर इसके 9पवाद, 

WयिXतगत अनभुवe और स�दयd के GNत lयान देने के PिQटकोण म+। हालांbक, छायावाद ने भारतीय संदभd 

म+ इन 0वचारe को अनकूुcलत bकया और इसे भारतीय सा!ह(य के यथाथd के साथ जोड़ा। 
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इस Gकार, छायावाद का जBम केवल सा!हि(यक आदंोलन के 9प म+ नह%ं हुआ, बि^क यह एक सामािजक, 

राजनीNतक, और सांRकृNतक GNतb�या थी, िजसने भारतीय सा!ह(य म+ एक नई पहचान द% और साथ ह% 

समाज के मानcसक, भावना(मक और सांRकृNतक मhुदe को भी Gमखुता से उठाया। 

3. छायावाद के म6ुय उFदेGय और @सFधांत 

3.1 आ(म-?नवेदन और आ(म-2कट%करण 

छायावाद का एक Gमखु cसhधांत था आ(म-Nनवेदन, अथाdत क0व अपनी Nनजी भावनाओं और 0वचारe 

को RपQट 9प से WयXत करता है। यह आदंोलन क0व के आतंpरक संघष[, उसके मानcसक hवंhव, और 

उसकT आ(म-RवीकृNत कT Gb�या पर आधाpरत था। क0व को न केवल समाज से, बि^क अपने भीतर के 

0वरोधाभासe और तनावe से भी संघषd करना था। 

क0वयe ने अपनी क0वताओ ंके माlयम से अपनी अतंरा(मा कT आवाज को WयXत bकया और यह दशाdया 

bक सा!ह(य केवल बाहर% दNुनया के बारे म+ नह%ं होता, बि^क यह आतंpरक संघष[, मानcसकता और आ(म-

`ान कT भी बात करता है। 

3.2 2ेम और सLदयM का ?नNपण 

छायावाद म+ Gेम और स�दयd का मह(वपणूd Rथान था। क0वता म+ Gेम केवल एक WयिXतगत या शार%pरक 

अनभुव नह%ं था, बि^क यह आि(मक और मानcसक संबंधe के साथ एक आlयाि(मक अनभुव था। Gेम 

और स�दयd का \च]ण न केवल मानcसक, बि^क नNैतक PिQटकोण से भी bकया गया। क0वयe ने Gेम को 

न केवल WयिXतगत संबंधe के 9प म+, बि^क GकृNत और आ(म-`ान के साथ जोड़ा। 

3.3 2कृ?त के साथ संबंध 
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GकृNत का \च]ण छायावाद म+ Gमखु था। क0वयe ने GकृNत को न केवल GाकृNतक 9प म+ देखा, बि^क उसे 

एक संवेदनशील और भावना(मक अिRत(व के 9प म+ भी \चr]त bकया। GकृNत का स�दयd और उसका 

नार% के 9प म+ GNतNन\ध(व bकया गया। छायावाद म+ GकृNत के Gतीका(मक 9पe का Gयोग bकया गया 

और यह Gेम, संघषd, और आ(म`ान से जड़ुा हुआ था। 

3.4 संवेदनशीलता और मान@सक गहराई 

छायावाद कT क0वताएँ गहर% संवेदनाओ ंऔर मानcसक गहराई से भर% होती थीं। क0वयe ने मानcसकता, 

दखु, ददd और आ(म-साzा(कार को अपनी क0वताओ ंम+ Gमखुता से दशाdया। इसम+ क0व के WयिXत(व कT 

गहराई और उसकT संवेदनशीलता का \च]ण होता था, िजससे पाठक या �ोता मानcसक 9प से जड़ु जाता 

था। 

4. छायावाद के 2मखु क<व और उनकV रचनाएँ 

4.1 जयशंकर 2साद 

जयशंकर Gसाद !हदं% सा!ह(य के महान क0व थे, िजBहeने छायावाद को नई ऊंचाई द%। उनकT रचनाओ ं

म+ मानवीय संघषd, GकृNत का स�दयd, और जीवन के उhदेiयe का गहन 0वiलेषण cमलता है। उनकT Gमखु 

रचनाएँ “कामायनी”, “कंकाल” और “[योम के क<व” ह}। 

कामायनी एक ऐसी काWय रचना है, िजसम+ मानवता, Gेम, और आ(म-`ान के ज!टल 0वषयe को सरल 

और गहन तर%के से GRततु bकया गया है। यह रचना मानवीय संघषd, आशा, और आ(मNनभdरता कT बात 

करती है। 

4.2 स@ुम]ानंदन पंत 
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सcुम]ानंदन पंत छायावाद के Gमखु क0व थे, िजBहeने GकृNत, Gेम और मानवता के Gतीकe का \च]ण 

bकया। उनकT Gमखु रचनाएँ “अि`नपथ”, “बा@लका” और “[योम के क<व” ह}। उनके काWय म+ न केवल 

Gेम, बि^क जीवन के संघषd और आ(म-`ान के 0वषय को भी GRततु bकया गया है। 

4.3 महादेवी वमाM 

महादेवी वमाd छायावाद कT R]ी आवाज थी,ं िजBहeने न केवल नार% के मानcसक संघषd और Gेम को अपनी 

क0वताओ ंम+ WयXत bकया, बि^क R]ी 0वमशd को भी Gमखुता से उठाया। उनकT Gमखु काWय रचनाएँ 

“आ(मधनु”, “कुमार%” और “2ेम और जीवन” ह}। महादेवी वमाd का सा!ह(य नार% कT Rवतं]ता, संघषd 

और आ(म-स�मान के cलए Gेरणा देने वाला था। 

5. छायावाद का !हदं% सा!ह(य पर 2भाव 

5.1 क<वता कV नई !दशा 

छायावाद ने क0वता म+ एक नई !दशा द%। पहले कT क0वता म+ काWयशाR] और संरचना का पालन bकया 

जाता था, लेbकन छायावाद ने इसे एक WयिXतगत और संवेदना(मक अcभWयिXत का 9प !दया। इस 

आदंोलन ने क0वता को cसफd  बोधा(मक नह%ं, बि^क WयिXतगत और आि(मक अनभुवe का Rथल बना 

!दया। 

5.2 सामािजक और सां8कृ?तक पaरवतMन 

छायावाद ने समाज और संRकृNत म+ गहर% सोच को Gेpरत bकया। इसने न केवल सा!हि(यक 0वचारe म+ 

बदलाव bकया, बि^क समाज के मानcसक PिQटकोण को भी Gभा0वत bकया। छायावाद ने भारतीय समाज 
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म+ Wया�त असमानताओ,ं मानcसक संघष[ और आ(म-`ान कT आवiयकता को RपQट 9प से उजागर 

bकया। 

5.3 म!हला <वमशM म+ योगदान 

महादेवी वमाd कT क0वताएँ न केवल R]ी कT संवेदनाओ ंको WयXत करती ह}, बि^क उBहeने R]ी 0वमशd को 

एक नया आयाम !दया। उBहeने R]ी को एक Rवतं] WयिXत(व के 9प म+ GRततु bकया, जो समाज म+ 

अपने अ\धकारe और Rवतं]ता कT तलाश करती है। 

6. ?नBकषM  

छायावाद !हदं% सा!ह(य का एक महान और मह(वपणूd आदंोलन था, िजसने न केवल क0वता कT संरचना 

म+ बदलाव bकया, बि^क इसने सा!ह(य म+ एक गहर% आ(म-Gकट%करण और संवेदनशीलता को Rथा0पत 

bकया। इस आदंोलन ने Gेम, GकृNत, संघषd और आ(म-`ान को क0वता म+ नया 9प !दया। 

छायावाद के क0वयe ने केवल क0वता को ह% नई !दशा नह%ं द%, बि^क समाज म+ Wया�त मानcसक संघष[, 

सामािजक असमानताओ ंऔर नार% के अ\धकारe को भी सामने रखा। जयशंकर Gसाद, सcुम]ानंदन पंत, 

महादेवी वमाd जसेै क0वयe के योगदान से !हदं% सा!ह(य को एक नई पहचान cमल%, और यह सा!ह(य आज 

भी समाज म+ Gासं\गक बना हुआ है। 
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