
International Journal in Management and Social Science  
Volume 10 Issue 01, January 2022 ISSN: 2321-1784 Impact Factor: 7.088 
Journal Homepage: http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com                                
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal  

  

114 International Journal in Management and Social Science 
http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com 

 

भि#तका'य और उसके सा.हि0यक योगदान 
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सह आचाय< - .हदं> 

राजक@य कला महाCवEयालय, सीकर (राजFथान) 

सारांश 

भि#तका'य भारतीय सा,ह.य का एक अभतूपवू4 और मह.वपणू4 अगं है, जो न केवल धाAम4क BिCटकोण से 

मह.वपणू4 है, बिFक सा,हि.यक और सामािजक BिCटकोण से भी इसका अ.यHधक योगदान रहा है। 

भि#तका'य का उदय मLयकाल मM हुआ, जब भारतीय समाज मM सामािजक, धाAम4क और सांPकृRतक 

असमानताएँ 'याTत थीं। इस आदंोलन ने सा,ह.य के माLयम से ईWवर के XRत Xेम, समप4ण और YZधा क[ 

नई प\रभाषाएँ Pथा^पत क[ं। भि#तका'य ने एक नई सा,हि.यक धारा को ज_म ,दया, जो न केवल सामा_य 

जन को ईWवर के XRत स`ची भि#त का माग4दश4न करती थी, बिFक समाज मM 'याTत कुरcRतयd और आडबंरd 

के fखलाफ भी आवाज उठाती थी। 

इस शोधपj मM हम भि#तका'य के मह.व, इसके सा,हि.यक योगदान, Xमखु भ#त क^वयd और उनके कायk, 

तथा इस सा,हि.यक धारा के समाज पर Xभाव क[ चचा4 करMगे। यह अLययन यह भी बताएगा lक भि#तका'य 

ने भारतीय समाज के सांPकृRतक, धाAम4क और सा,हि.यक प\रXेmय मM lकस Xकार नए ^वचारd और 

BिCटकोणd का समावेश lकया। इस आदंोलन के क^वयd ने अपने का'य के माLयम से समाज के आदशk, 

नRैतकता, Xेम और समप4ण क[ छ^वयाँ XPततु क[ हo। 
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मIुय शJद: भि#तका'य, सा,हि.यक योगदान, भारतीय समाज, भि#त आदंोलन, भ#त क^व, धाAम4क 

सा,ह.य, कृCण भि#त, राम भि#त 

1. KFतावना 

भि#तका'य भारतीय सा,ह.य क[ एक अ.यंत मह.वपणू4 और समZृध धारा है, िजसका Xभाव न केवल 

धाAम4क और सांPकृRतक BिCटकोण से मह.वपणू4 रहा है, बिFक सा,हि.यक BिCटकोण से भी इसका योगदान 

अभतूपवू4 है। भि#तका'य का उदय मLयकाल मM हुआ, जब समाज मM धाAम4क असमानताएँ, जाRतवाद और 

सामािजक असमानताएँ 'याTत थीं। यह आदंोलन समाज के भीतर 'याTत पाखंड और आडबंर के fखलाफ 

था, और इसका मpुय उZदेWय भगवान के XRत एक स`चे और RनCकलंक Xेम क[ भावना को Xकट करना था। 

इस सा,हि.यक धारा ने न केवल भ#तd को एक 'यि#तगत ईWवर से जोड़ने का काम lकया, बिFक सामािजक 

और सांPकृRतक बदलावd का भी आrवान lकया। 

भि#तका'य का मह.व इस बात मM है lक यह भारतीय समाज मM समरसता, Xेम, और भाईचारे क[ भावना को 

फैलाने का एक सश#त माLयम बना। जब भारतीय समाज मM धम4 और जाRत के आधार पर गहरc दरारM थी,ं 

तब भि#तका'य ने sबना lकसी भेदभाव के ईWवर के XRत Xेम और भि#त को XPततु lकया। इसने यह संदेश 

,दया lक ईWवर के साथ 'यि#तगत संबंध केवल भि#त और समप4ण से संभव है, न lक बाहरc धाAम4क 

कम4कांडd या पंथd के माLयम से। 

भि#तका'य मM क^वयd ने अपनी रचनाओ ंके माLयम से Xेम, समप4ण, और समािजक समानता के AसZधांतd 

को Xकट lकया। इसने न केवल धाAम4क uप से, बिFक सामािजक और सांPकृRतक uप से भी भारतीय सा,ह.य 
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को एक नया आयाम ,दया। इसके अलावा, भि#तका'य क[ का'य शAैलयाँ और उनक[ भाषा ने भारतीय 

सा,ह.य मM एक नई ,दशा दc, जो आज भी सा,ह.य और समाज पर गहरा Xभाव डालती है। 

भि#तका'य के क^वयd ने अपनी का'य रचनाओ ंमM क^वता को एक सश#त माLयम के uप मM इPतमेाल 

lकया, जो न केवल समाज क[ वत4मान समPयाओ ंको उजागर करती थी,ं बिFक एक आदश4 समाज क[ 

कFपना भी XPततु करती थीं। इस सा,हि.यक धारा के क^वयd का उZदेWय न केवल ईWवर के XRत अपनी 

भि#त को Xकट करना था, बिFक उ_हdने समाज के भीतर 'याTत असमानताओ,ं अधं^वWवासd, और 

सामािजक भेदभाव के fखलाफ भी सश#त ^वचार 'य#त lकए। 

इस शोधपj मM हम भि#तका'य के मह.व और उसके सा,हि.यक योगदान पर ^वPतार से चचा4 करMगे। हम 

यह समझMगे lक कैसे भि#तका'य ने सा,ह.य, समाज और संPकृRत मM सकारा.मक प\रवत4न लाने का काय4 

lकया और lकस Xकार भ#त क^वयd ने अपनी रचनाओ ंके माLयम से समाज को एक नई ,दशा दc। यह 

अLययन भि#तका'य के माLयम से सा,ह.य मM lकए गए सामािजक और धाAम4क सधुारd, उसक[ शलैc और 

भाषा के मह.व को भी PपCट करेगा। साथ हc, यह भी देखा जाएगा lक भि#तका'य ने भारतीय समाज मM 

एकता, भाईचारे, और नRैतक मFूयd को कैसे बढ़ावा ,दया। 

इस शोध का उZदेWय भि#तका'य को केवल धाAम4क सा,ह.य के uप मM नहcं, बिFक एक सा,हि.यक आदंोलन 

के uप मM XPततु करना है, िजसने समाज मM 'याTत असमानताओ ंको चनुौती दc और लोगd को धम4, जाRत 

और पंथ के भेद से परे जाकर मानवता के मFूयd क[ ओर अyसर lकया। 

 

 2. भि#तका'य का उ0पCM और Cवकास 

 भि#तका'य का आरंभ लगभग 12वीं से 17वीं शताzदc के बीच हुआ था। यह वह समय था जब भारतीय 
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समाज मM जाRतवाद, धाAम4क असमानताएँ, और आडबंर से भरे हुए धाAम4क रcRत\रवाजd का Xभ.ुव था। 

भि#तका'य के क^वयd ने ईWवर के XRत समप4ण और Xेम को एक ऐसा साधन बनाया, िजसके माLयम से 

'यि#त अपने आप को सधुार सकता था और समाज मM 'याTत कुरcRतयd से उबर सकता था। 

भि#त आदंोलन ने न केवल पंथ और धम4 के बजाय 'यि#तगत भि#त पर जोर ,दया, बिFक यह भी बताया 

lक ईWवर से संबंध lकसी ^वशषे जाRत, पंथ या धाAम4क परंपरा से बंधा नहcं है। इस BिCटकोण ने सामािजक 

समानता क[ अवधारणा को बढ़ावा ,दया और भारतीय समाज मM जाRतवाद, भेदभाव और धाAम4क ^वभाजन 

को चनुौती दc। भि#तका'य क[ श|ुआत द}~ण भारत मM हुई, जहां 'संत Rत|वFलवुर' और 'आलवार' क^वयd 

ने ईWवर के XRत Xेम और भि#त का उZघाटन lकया। इसके बाद मLय भारत मM रामानंद, कबीर, सरूदास, 

मीरा बाई, और तलुसीदास जसेै महान क^वयd ने इस आदंोलन को आगे बढ़ाया। 

इन क^वयd क[ रचनाएँ समाज मM आदशk, नRैतकता और धाAम4क एकता का संवेदनशील और Xभावी Xचार 

करती थीं। भि#तका'य ने एक नया सा,हि.यक uप ,दया, िजसमM ईWवर के XRत Xेम, YZधा, और समप4ण 

का Hचjण lकया गया। इस का'य धारा ने सा,ह.य को न केवल धाAम4क उZदेWय के Aलए, बिFक समाज के 

सधुार के Aलए भी एक शि#तशालc माLयम बना ,दया। 

3. Kमखु भ#त कCव और उनके योगदान 

 भि#तका'य मM कई महान क^वयd ने अपनी रचनाओ ंसे न केवल धाAम4क BिCटकोण को XPततु lकया, बिFक 

उ_हdने समाज के ^वAभ_न पहलओु ंपर भी Xभाव डाला। ये क^व अपनी रचनाओ ंके माLयम से समाज के 

आतं\रक कCटd और असमानताओ ंके fखलाफ संघष4 कर रहे थे। Rन�नAलfखत Xमखु भ#त क^वयd और 

उनके योगदानd पर चचा4 क[ जाएगी: 
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● रामानंद: रामानंद भारतीय भि#त आदंोलन के एक महान संत क^व थे, िज_हdने राम भि#त को 

Xचा\रत lकया। वे पहले संत थे िज_हdने राम के नाम को सामा_य जन तक पहँुचाया और समाज मM 

धम4 और जाRत के आधार पर भेदभाव के fखलाफ आवाज उठाई। उनके योगदान से राम क[ भि#त 

एक 'यापक सामािजक आदंोलन बन गई। 

 

● कबीर: कबीर ने समाज मM 'याTत पाखंड, धाAम4क आडबंर और भेदभाव के fखलाफ का'य रचनाएँ 

क[ं। उ_हdने अपनी रचनाओ ंके माLयम से यह संदेश ,दया lक ईWवर एक है, और उसका वाPत^वक 

uप Xेम, ^वWवास और समप4ण मM है, न lक बाहरc रcRत-\रवाजd मM। कबीर क[ रचनाएँ आज भी 

भारतीय समाज मM गहरc छाप छोड़ती हo और उ_हdने समाज को एकता और Xेम का संदेश ,दया। 

 

● मीरा बाई: मीरा बाई ने कृCण भि#त को अपने का'य का मpुय ^वषय बनाया। उनक[ रचनाएँ कृCण 

के XRत उनके अन_य Xेम और समप4ण का उZघाटन करती हo। मीरा बाई ने भारतीय समाज मM 

म,हलाओ ंक[ िPथRत को भी उठाया और यह साsबत lकया lक भि#त lकसी भी जाRत, धम4, या Aलगं 

के बंधनd से परे है। 

 

● तलुसीदास: तलुसीदास ने 'रामच\रतमानस' क[ रचना क[, जो भि#तका'य का Xमखु उदाहरण मानी 

जाती है। तलुसीदास ने राम के जीवन को एक आदश4 uप मM XPततु lकया और उनके माLयम से 

समाज मM धम4, नRैतकता और आदश4 क[ Pथापना क[। उनके का'य ने न केवल राम क[ भि#त को 

मह.व ,दया, बिFक समाज मM स.य, _याय और सदाचार के AसZधांतd को भी Xबल lकया। 

 



International Journal in Management and Social Science  
Volume 10 Issue 01, January 2022 ISSN: 2321-1784 Impact Factor: 7.088 
Journal Homepage: http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com                                
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal  

  

119 International Journal in Management and Social Science 
http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com 

 

● सरूदास: सरूदास ने कृCण के बचपन, उनक[ लcलाओ ंऔर उनके XRत भ#तd के Xेम को अपने का'य 

का मpुय ^वषय बनाया। सरूदास क[ क^वताएँ आज भी भारतीय सा,ह.य मM अ.यHधक मह.वपणू4 

मानी जाती हo, #यdlक वे कृCण के साथ अन_य Xेम और समप4ण का Hचjण करती हo। 

 

4. भि#तका'य क@ सा.हि0यक शRैलयाँ और भाषा 

 भि#तका'य मM क^वयd ने लोकभाषाओ ंका Xयोग lकया, िजससे उनक[ रचनाएँ सामा_य जनता तक पहँुच 

सकM । Xमखु uप से ,हदंc, �ज, अवधी और राजPथानी भाषाओ ंका Xयोग lकया गया। इसने भि#तका'य को 

'यापक uप से लोक^Xय बनाया और समाज के हर वग4 के Aलए इसे सलुभ lकया। 

भि#तका'य क[ शAैलयाँ भी ^व^वध थीं। क^व अपनी रचनाओ ंमM का'यशाPj के Rनयमd का पालन करत ेहुए 

आPथाओ ंऔर धम4 के मह.वपणू4 पहलओु ंको Xकट करत ेथे। इस सा,हि.यक धारा मM पद, क^वता, गीत, राग, 

और भि#त क[ अ_य शAैलयd का 'यापक उपयोग हुआ। भि#तका'य मM शzदd का चयन और शलैc इतनी 

Xभावी थी lक वह न केवल धाAम4क भावना को XPततु करती थी, बिFक समाज के हर वग4 के ,दल को छू जाती 

थी। 

क^वयd ने धाAम4क स.य, Xेम, और समप4ण क[ भावना को 'य#त करने के Aलए सरल, सश#त और Hच�ाकष4क 

भाषा का Xयोग lकया। इस Xकार क[ भाषा ने लोकभाषाओ ंक[ अहAमयत को बढ़ाया और सा,ह.य को 

जनसाधारण तक पहँुचाया। 

5. भि#तका'य का समाज पर Kभाव 

 भि#तका'य ने भारतीय समाज मM गहरे बदलाव lकए। इसने समाज के ^वAभ_न वगk के बीच भेदभाव को 

समाTत करने का काय4 lकया। भि#त आदंोलन ने यह PपCट lकया lक भि#त और ईWवर से Xेम का संबंध 
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जाRत, धम4, और पंथ से परे होता है। इसने समाज के सभी वगk को एक समान माना और उ_हM ईWवर क[ 

उपासना के Aलए Xे\रत lकया। 

भि#तका'य ने म,हलाओ ंक[ िPथRत को भी सधुारने क[ ,दशा मM योगदान lकया। मीरा बाई, िजनक[ रचनाओ ं

मM कृCण के XRत अन_य Xेम और समप4ण था, ने यह ,दखाया lक म,हला भी भि#त मM प|ुषd के समान 

अHधकार रखती है। इस Xकार भि#तका'य ने न केवल धाAम4क, बिFक सामािजक uप से भी कई सकारा.मक 

बदलाव lकए। 

भि#तका'य ने न केवल समाज मM धाAम4क समानता क[ भावना पदैा क[, बिFक यह आम आदमी के जीवन 

मM सकारा.मक BिCटकोण और नRैतकता को Xो.सा,हत करता है। 

6. UनVकष< 

 भि#तका'य भारतीय सा,ह.य के इRतहास मM अ.यHधक मह.वपणू4 योगदान रहा है। इसने न केवल धाAम4क 

^वचारधाराओ ं को XPततु lकया, बिFक समाज मM सधुार और सामािजक समानता क[ भावना को भी 

Xो.सा,हत lकया। भि#तका'य का सा,हि.यक योगदान अमFूय है, #यdlक इसने न केवल का'य शाPj को 

नया uप ,दया, बिFक भारतीय समाज के आतं\रक ̂ वचारd और आPथाओ ंमM भी बदलाव लाया। भ#त क^वयd 

क[ रचनाएँ आज भी समाज मM XासंHगक हo और उ_हdने भारतीय सा,ह.य को एक नई ,दशा दc है। 

इस शोधपj से यह PपCट होता है lक भि#तका'य न केवल धाAम4क सा,ह.य का ,हPसा है, बिFक यह समाज 

के हर वग4 को Xभा^वत करने और बदलने का एक सश#त माLयम भी है। 
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