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x<+oky ds 'kfä Lo:i & nsoky; ¼'kfäihB½ 
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lkjka'k & lEiw.kZ txr ds lektksa esa ekuo lekt lcls vuks[kk rFkk vkd"kZd gS D;ksafd 

ekuo lekt us laL—fr dk vkfo"dkj fd;k] ftlds ek/;e ls mlus viuk fnu&çfrfnu 

fodkl fd;k rFkk lHkh çkf.k;ksa ls vius vki dks Js"B djds LFkkfir fd;kA vkfne 

lekt ls vk/kqfud lekt rd inkZi.k djus esa euq"; dks cgqr yEch le; lhek dks 

r; djuk iM+k gSA fofHkUu lekt'kkfL=;ksa ds vuqlkj ftuesa j‚cVZ ohjLVhM] Vk;yj] 

eSysuksoLdh vkfn çeq[k gSa] ftUgksaus viuh&viuh ifjHkk"kkvksa dks laL—fr ds ifjçs{; esa 

fn;k gSA laL—fr ds çeq[k rRoksa esa HkkSfrd rFkk vHkkSfrd rRoksa o igyw ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA lS)kfUrd –f"Vdks.k ls çeq[k fl)kUrksa esa çdk;Zoknh fl)kUr rFkk vUr% 

fØ;koknh çeq[k gSaA 

 laL—fr dh çeq[k fo'ks"krkvksa esa eq[; :i ls ;g ik;k tkrk gS fd laL—fr ,d 

lh[kk gqvk O;ogkj ;k çfØ;k gS tks lkekftd O;ogkj rFkk laL—frdj.k ds ek/;e ls 

,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr gksrh gSA ;g lEiw.kZ lekt ;k leqnk; dh 

fojklr ds :i esa gksrh gSA ;g ns[kk tkrk gS fd laL—fr esa lcls vuwBk xq.k 

ifjorZu'khyrk rFkk xfr'khyrk ikbZ tkrh gSA lkekftd ifjorZu dk ifj.kke lkekftd 

ifjorZu gksrk gSA çLrqr v/;;u mÙkjk[k.M jkT; ds x<+oky dks dsUæ esa j[kdj fd;k 

x;k gSA 
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 ftlds vUrxZr fVgjh x<+oky] peksyh x<+oky] #æç;kx] mÙkjdk'kh rFkk ikSM+h 

x<+oky lfEefyr gSa dss lkaL—frd rRo x<+oky ds 'kfä Lo:i&nsoky; ¼'kfäihB½ 

'kh"kZd dks ysdj gS ftlds vUrxZr nsoh ds çeq[k 'kfäihB] dkyheB] uUnknsoh] eSBk.kk 

nsoh] lqjd.Mk nsoh] jktjkts'ojh] /kkjh nsoh vkfn dk v/;;u lkekftd&lkaLd`frd 

çHkkoksa ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA 

dhoMZ% & vUr%fØ;koknh fl)kUr] la?k"kZoknh fl)kUr] çdk;Zoknh fl)kUr] lkaL—frd 

ifjorZu] x<+oky ds 'kfäihBA 

çLrqr v/;;u x<+oky ds nso lkaL—frd ,oa lkekftd v/;;u ij vk/kkfjr gSA 

ikSjkf.kd rFkk oSfnd le; esa x<+oky dks fgeoUr] riksHkwfe] nsoHkwfe] LoxZHkwfe vkSj 

dsnkj[k.M ls ifjfpr djk;k tkrk gSA bl {ks= dk LFkku Hkkjrh; lkaL—frd fodkl 

esa cM+k gh egRoiw.kZ jgk gSA blds fgeky;h {ks= fofHkUu _f"k eqfu;ksa dh ri dh LFkyh 

jgh gS rFkk xaxk] ;equk] thonk;uh ufn;ksa dk mn~xe LFkku Hkh ;gh gSA x<+oky esa 

yksdu`R;] yksdxhr rFkk yksd dFkkvksa dk v/;;u djus ij ;g ik;k tkrk gS fd 

x<+oky ds gj ioZr ij nsoh&nsork fuokl djrss gSaA x<+oky esa ik, tkus okys çeq[k 

'kfä ds eafnjksa dk laf{kIr ifjp; bl çdkj ls gSA 

uUnknsoh%& uUnk nsoh dks igkM+ksa dh bZ"V nsoh ds :i esa iwtk tkrk gSA 'kfDr lEiznk; 

dh ;g nsoh loZr% x<+oky ,oa dqqekÅ¡ esa iwtuh; gSA fgeky; dh Å¡ph pksVh ij 

¼dSyk'k ioZr½ uUnk nsoh dk fuokl LFkku ekuk tkrk gSA uUnk] t;k] Hknzk vkfn nsoh 

lacks/ku uUnk nsoh ds gh :i ds ik;s tkrs gSaA nqxkZ lIrlrh ds vuqlkj eSa lEiw.kZ fo'o 

esa vdsyh gw¡ vkSj lHkh nsfo;k¡ esjh gh foHkwfr gSaA lEiw.kZ mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa 

tSls eq[;r;k peksyh] n'kksyh lfgr X;kjg ifV~V;ksa esa ek¡ uUnk nsoh dh iwtk cM+s gh 

/kwe/kke ds lkFk ikjEifjd :i ls dh tkrh gSA uUnh nsoh ds  

izfl) eafnj pakniqj esa xzke ukSVh vkSj yksgoka x<+{ks= esa fLFkr gSA uUnk"Veh ds ioZ ij 

ukSVh ls Mksyh esa ikoZrh ekrk dks fcBk dj ;k=k fudkyh tkrh gSA ;g tkr ;k=k 
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oSfnuh dq.M f='kwy ioZr ds uhps tkrh gS] tgk¡ nsoh dh vkjk/kuk iwtk cM+s lekjksg o 

lkFk lEiUu dh tkrh gSA ukSVh {ks= dk x<+oky esa cM+k /kkfeZd egRo gSA ;gk¡ pkj 

lhaxksa okys HksM+ ds lkFk çfro"kZ ckjgosa o"kZ uUnk jkt tkr ;k=k ukSVh {ks= ls gsedqaM 

fgeky;h {ks= rd tkrh gSA orZeku le; esa uUnk nsoh jkt tkr ;k=k oSf'od o ifo= 

vkd"kZ.k dk dsUæ gSA 

•  dkyheB%& ek¡ dkyh dk çeq[k LFkku mÙkjk[k.M esa dkyheB uked LFkku gSA 

bls dkyh dk tkx`r fl)ihB ds :i esa tkuk tkrk gSA ,slh ekU;rk gS fd blh 

LFkku ij ek¡ dkyh us 'kqEHk vkSj fu'kqEHk uked jk{klksa dk o/k fd;kA 

•  ek¡ lqjd.Mk%& lqjd.Mk nsoh x<+oky ds fVgjh x<+oky ds pUnzcnuh {ks= esa 

lqjd.Mk lrh dh iwtk gksrh gSA ,slh ekU;rk gS fd ek¡ ikoZrh ¼lrh½ ds tyrs 

gq, 'kjhj dks ysdj tc egknso f'koth Hkze.k dj jgs Fks rks tgk¡&tgk¡ ij muds 

'kjhj ds vax fxjs ogk¡ ij nsoh dk LFkku cu x;k FkkA buesa pUæcnuh vkSj 

lqjd.Mk nsoh esa nsoh dh iwtk tkxj xhrksa rFkk nsoh eaxyksa ds ek/;e ls dh 

tkrh gS rFkk pyh vk jgh gSA 

•  /kkjh nsoh%& ftyk ikSM+h x<+oky ds Jhuxj ¼x<+oky½ ls yxHkx 12 ls 15 

fdyksehVj dh nwjh ij dfy;klkSM+ uked LFkku ij vyduUnk unh ds fdukjs 

;g eafnj LFkkfir gSA bls LFkkuh; yksxksa }kjk dY;k.kh nsoh Hkh dgk tkrk gSA 

mÙkjk[k.M ds rFkk ns'k&fons'k ds yksx viuh euksdkeuk ,oa J)k gsrq /kkjh nsoh 

ek¡ ds pj.kksa esa vkrs fn[kkbZ nsrs jgs gSaA ,slh yksd ekU;rk gS fd tc nsoh dh 

dkys iRFkj dh lqUnj ,oa ifo= ewfrZ cgdj dY;klkS.k ds ikl vyduUnk unh 

dh vksV esa Bgj xbZ] rks nsoh dh vkKk ikdj dqat uked /kqukj us ewfrZ dks 

orZeku eafnj ds pcwrjs esa LFkkfir dj fn;k x;k FkkA izkr%dkyhu le; esa bl 
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ewfrZ esa lkSE;rk rFkk jkS) o lk;adky esa o`) ekrk dk 'kkafrfiz; Lo:i ds n'kZu 

HkDrksa dks gksrs gSaA 

•  efg"kefnZuh%& LFkkuh; yksd ekU;rkvksa ds n`f"Vxr v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 

jk{kl efg"kklqj dk o/k nsoh us eS[k.Mk esa fd;kA x<+oky {ks= dh iêh rYyhgkV 

esa fLFkr f=;qxh tk[k Jhuxj rFkk nsoyx<+ esa nsoh ds vudksa eafnj gSaA 

•  Tokyik nsoh%& bls vfr 'kfä Lo:i nsoh ds :i esa iwtk tkrk gSA bl nsoh dk 

eafnj x<+oky ikSM+h {ks= dh iêh dQksyL;w LFkku ij u;kj if'peh xaxk ds 

fdukjs ij fLFkr gSA bl eafnj dh çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd bl nsoh dh iwtk 

vfookfgr dU;kvksa }kjk lq;ksX; ,oa mÙke oj dh izkfIr gsrq dh tkrh gSA  

•  uSuk nsoh eafnj%& uSuhMkaMk {ks=] ftyk ikSM+h x<+oky esa ;g eafnj LFkkfir gS] 

tksfd ,d 'kfäihB gSA 

•  mek nsoh eafnj%& mek dk çfl) rFkk ,sfrgkfld eafnj d.kZç;kx esa fiaMj vkSj 

vyduUnk unh ds laxe ij vofLFkr gSA bl eafnj dk fuekZ.k 'kadjkpk;Z th 

ds }kjk djok;k x;k FkkA 

• Hkqous'ojh nsoh eafnj%& fodkl[k.M dksV] ikSM+h x<+oky nsoyxkao rFkk fodkl[k.M 

,eds'oj ikSM+h esa ekrk Hkqous'ojh nsoh dk eafnj gSA 

•  vuqlwb;k nsoh%& tuin peksyh Å[kheB lM+d ekxZ ls xksis'oj&Å[kheB ls 

yxHkx 5&7 fd-eh- dh nwjh ij vuqlwb;k nsoh dk eafnj fLFkr gSA fnlEcj ds 

le; ;gk¡ esyk vk;ksftr gksrk gSA Hkä lUrku dh çkfIr dh bPNk ls ;gk¡ vkrs 

gSaA 

•  vfEcdk%&  ikSM+h x<+oky ¼nsoyx<+½ peksyh ¼riksou½ esa vfEcdk ¼xkSjh½ dk eafnj 

fLFkr gSaA 
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•  pkeq.Mk%& fopyk ukxiqj Mwaxj rFkk mn;iqj iêh ds [kSjk uked LFkku ij 

pkeq.Mk nsoh dh iwtk fo'ks"k :i ls dh tkrh gSA 

•  pf.Mdk%& peksyh tuin ¼x<+oky½ esa pf.Mdk nsoh ds ukS eafnj ik, tkrs gSaA 

 Hkxorh uUnk dks nsoh ikoZrh ds :i esa iwtk tkrk gSA lekt'kkL=h; ifjis{; esa 

ns[kus ij ;g rF; lkeus vkrk gSA x<+oky dh ikjEifjd laLd`fr ls gh efgykvksa dks 

fo'ks"k LFkku lekt esa fn;k tkrk gS rFkk iq:"k vkSj efgyk dks ,d nwljs ds iwjd ds 

:i esa ns[kk tkrk gSA lekt&ifjokj rFkk jk"Vª ds fuekZ.k esa efgyk ,oa iq:"k nksuksa ds 

lg vfLrRo dks le>k x;k gSA ;g 'kfDrihB ekrkvksa rFkk cguksa ds eukscy rFkk izeq[k 

Hkwfedkvksa dks n'kkZrs gSa rFkk lekftd lajpuk esa efgykvksa ds LFkku dks loksZifj ?kksf"kr 

djrs gSaA ;g ekuo lekt dh ,dkxzrk] Hk;eqDr okrkoj.k] 'kkafr] izse vkSj ln~Hkkouk 

ds vknZ'kksa dks LFkkfir djrs gSa vkSj ;g lkaLd`frd rRo fdlh lekt dh izxfr rFkk 

[kq'kgkyh ds fy, ehy ds iRFkj gSaA 

lUnHkZ xzUFk %& 

● flag Hktu & vk;ksZ dk vknh ns'k fgeky; 

● MkW0 'kkg fxfjjkt & mÙkjk[k.M] vk;Z laLd`fr ewy lzksr] f='kwy izdk'ku] cjsyhA 

● MkW0 Mcjky f'ko izlkn & mÙkjk[k.M dk bfrgkl & ohjxkFkk izdk'ku] nqxM~Mk 

x<+okyA 

● MkW0 lrsUnz dq'k] MkW0 oSjkBh d`".k & dqekÅ¡ dh yksd dyk & laLd`fr vkSj ijEijk 

& vYeksM+k cqd fMiks 

● jrwM+h gfjd`".k & x<+oky dk bfrgkl] fVgjh x<+oky 

● flag 'kwjohj & x<+oky ds izeq[k vfHkys[k ,oa nLrkost] fVgjh x<+oky 

● jkor vt; & fgLVªh vkWQ x<+oky] fnYyh 
 


