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हहन्दी साहहत्य में आधुहनकता की अहभव्यक्ति 

डॉ. राकेश कुमार 

व्याख्याता-हहन्दी 

राजकीय महाहिद्यालय,पुष्कर 

अजमेर, राजस्थान 

1. प्रस्तािना 

हहन्दी साहहत्य में आधुहनकता की अहभव्यक्ति केिल साहहक्तत्यक संरचना में ही नही,ं बक्ति समाज की सोच, 

संसृ्कहतयो,ं और समाहजक संरचनाओ ं में भी बदलाि लाने का एक प्रयास रही है। आधुहनकता, हजसे एक नए 

दृहिकोण के रूप में समझा जाता है, ने हिशेष रूप से 19िी ंऔर 20िी ंशताबदी के भारतीय साहहत्य में गहरे प्रभाि 

छोडे हैं। भारतीय समाज के संघषष, सामाहजक असमानताओ ंऔर व्यक्तिगत स्वतंत्रता के हलए हकए गए आंदोलनो ंने 

साहहत्यकारो ंको अपनी लेखनी के माध्यम से भारतीय समाज में पररितषन की हदशा की ओर मागषदशषन देने के हलए 

पे्रररत हकया। 

साहहत्य हमेशा समाज का आईना रहा है, और जब समाज में बडे बदलाि होते हैं, तो साहहत्य उस बदलाि को दजष 

करने और उसे शब्ो ंके माध्यम से अहभव्यि करने का कायष करता है। हहन्दी साहहत्य में आधुहनकता के आगमन के 

साथ ही साहहत्य ने अपनी परंपरागत सीमाओ ंको पार करते हुए न केिल सामाहजक समस्याओ ंको, बक्ति व्यक्ति के 

मानहसक और भािनात्मक संघषों को भी प्रमुख रूप से उठाया। इस शोध पत्र का उदे्दश्य यह समझना है हक हहन्दी 

साहहत्य में आधुहनकता की अहभव्यक्ति हकस प्रकार हुई और इसके साथ समाज में क्या प्रकार के पररितषन आए। 

 

2. आधुहनकता की अिधारणा और हहन्दी साहहत्य में उसका संदभष 

आधुहनकता एक िैहिक अिधारणा है, जो पहिमी समाजो ंमें अपनी जडें  मजबूत करने के बाद पूरे हिि में फैली। 

इसकी शुरुआत यूरोप में 17िी ंशताबदी में हुई, जहााँ पर तकष िाद, औद्योहगकीकरण, और समाज में िैज्ञाहनक 

दृहिकोण की उपक्तस्थहत ने धमष, परंपरा और राजशाही की प्रथाओ ंको चुनौती दी। इस अिधारणा ने लोगो ंको 

व्यक्तिगत स्वतंत्रता, तकष , और िैज्ञाहनक दृहिकोण को अपनाने की पे्ररणा दी। 

भारत में आधुहनकता का प्रिाह उपहनिेशी काल में हुआ, जब भारत पर हिहिश साम्राज्य का शासन था। हिहिश 

शासन ने भारतीय समाज में हिहभन्न प्रकार के बदलाि लाए, जैसे हक पहिमी हशक्षा, औद्योहगकीकरण, और समाज में 

बुहनयादी संरचनाओ ं में बदलाि। 19िी ं शताबदी के मध्य में, भारतीय समाज में रचनात्मक पुनः  हिचार की 

आिश्यकता महसूस हुई। इसके पररणामस्वरूप, भारतीय साहहत्यकारो ं ने पुराने परंपरागत हिचारो ं से बाहर 
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हनकलकर, समाज के नए स्वरूप को हचहत्रत करने का कायष हकया। 

हहन्दी साहहत्य में आधुहनकता की शुरुआत लगभग 19िी ंशताबदी के अंत में हुई, जब साहहत्यकारो ं ने न केिल 

परंपराओ ंको चुनौती दी, बक्ति उन्ोनें भारतीय समाज के यथाथषिादी हचत्रण को प्राथहमकता दी। इस समय के 

साहहत्यकारो ंने परंपरागत धाहमषक मान्यताओ,ं समाज के बंद दायरो ंऔर जाहतिाद जैसे मुद्दो ंपर सिाल उठाए। 

स्वतंत्रता संग्राम के दौरान, साहहत्यकारो ं ने न केिल सामाहजक और राजनीहतक बदलािो ंको प्रमुखता दी, बक्ति 

उन्ोनें व्यक्ति की मानहसकता, आत्म‑हनभषरता और समाज में समग्र स्वतंत्रता की आिश्यकता को भी सामने लाया। 

3. हहन्दी साहहत्य में आधुहनकता की अहभव्यक्ति के आयाम 

3.1 हिषय‑िसु्त में पररितषन 

हहन्दी साहहत्य में आधुहनकता की अहभव्यक्ति सबसे पहले हिषय‑िसु्त में हुई। पारंपररक साहहत्य में धाहमषक, नैहतक, 

और आदशषिादी हिषयो ंपर ध्यान कें हित हकया जाता था, जबहक आधुहनकता के साथ साहहत्यकारो ं ने समाज के 

सामाहजक, आहथषक, और राजनीहतक पहलुओ ं को प्रमुखता दी। अब साहहत्य ने न केिल लोककथाओ ं और 

दंतकथाओ ंको हचहत्रत हकया, बक्ति समाज में व्याप्त असमानता, शोषण, और अक्तस्तत्विादी संकि जैसे गहरे हिषयो ं

को भी अपना हिषय बनाया। 

आधुहनक साहहत्यकारो ंने भारतीय समाज में हो रहे पररितषनो,ं जैसे औद्योहगकीकरण, शहरीकरण, और िैिीकरण के 

प्रभािो ंपर ध्यान कें हित हकया। इसके अहतररि, जाहतिाद, धमष, और समाज में महहलाओ ंकी क्तस्थहत जैसे मुद्दो ंपर 

गहरे हिचार हिमशष हकए गए। इस प्रकार, हहन्दी साहहत्य में आधुहनकता के प्रभाि से हिषय‑िसु्त में व्यापक बदलाि 

हुआ और साहहत्य ने समाज के हिहभन्न पहलुओ ंको उजागर हकया। 

अतः  आधुहनकता ने हहन्दी साहहत्य को यथाथषिादी दृहिकोण प्रदान हकया, जो पहले केिल आदशषिादी दृहिकोण पर 

आधाररत था। उदाहरण के रूप में, मंुशी पे्रमचंद की रचनाएाँ , हिशेष रूप से गोदान और नमक का दरोगा, सामाहजक 

यथाथष का प्रमाण प्रसु्तत करती हैं। पे्रमचंद ने भारतीय हकसान, मजदूर, और श्रहमक िगष के संघषों को बखूबी अपनी 

कहाहनयो ंमें हचहत्रत हकया। 

3.2 भाषा, शैली और तकनीक में बदलाि 

आधुहनकता ने हहन्दी साहहत्य की भाषा, शैली और तकनीक में भी बदलाि हकया। पहले के साहहत्य में परंपरागत 

भाषा और संरचनाओ ंका प्रयोग हकया जाता था, जबहक आधुहनकता के साथ-साथ साहहत्यकारो ंने भाषा को सरल, 

लेहकन प्रभािी बनाया। शैली में भी प्रयोग हकए गए, हजससे साहहत्य अब केिल अहभव्यक्ति का माध्यम नही ंरहा, 

बक्ति यह समाज और राजनीहत पर आधाररत हिचार हिमशष का एक सशि उपकरण बन गया। 

कहिता और कथा लेखन की शैहलयो ंमें इस समय अनेक बदलाि आए। छायािाद के कहियो ंने जहााँ कहिता में नई 
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दृहिकोण से प्रयोग हकए, िही ंप्रगहतिाहदयो ंने समाज और राजनीहत को अपने लेखन का हिषय बनाया। 

हहन्दी कहिता में प्रयोगिाद और हनराला जैसे कहियो ंने भारतीय संसृ्कहत और प्रकृहत को अपनी कहिता का हहस्सा 

बनाया, लेहकन उन्ोनें साथ‑साथ अक्तस्तत्विाद और समाज के अंधकारमय पहलुओ ंको भी अपने लेखन का हहस्सा 

बनाया। इन कहियो ं ने कहिता को केिल भािनाओ ंऔर प्राकृहतक सौदंयष का हचत्रण नही,ं बक्ति समाज की 

सामाहजक और राजनीहतक समस्याओ ंको भी सामने लाने का माध्यम बनाया। 

3.3 पात्र‑हिन्यास और मनोहिज्ञान 

आधुहनकता के प्रभाि से पात्रो ंके हनमाषण में गहरा बदलाि आया। पहले के पात्र केिल सामाहजक आदशों का पालन 

करते थे, लेहकन अब पात्र अपनी मानहसकता, आंतररक दं्वद्व और अक्तस्तत्व‑संकि का सामना करते हुए हदखाए गए। 

साहहत्यकारो ं ने पात्रो ं के माध्यम से समाज में व्याप्त असमानताओ,ं शोषण और मानहसक तनाि को प्रमुखता से 

हचहत्रत हकया। 

आधुहनक हहन्दी साहहत्य में पात्रो ंके भीतर एक नया प्रकार का अक्तस्तत्विादी संकि उभरा। पे्रमचंद, यशपाल और 

अजे्ञय जैसे लेखको ंने अपने पात्रो ंके माध्यम से उनके मानहसक संघषों और हिचारो ंको प्रमुखता दी। 

पात्र अब केिल बाहरी संघषों से नही,ं बक्ति आंतररक और मानहसक संघषों से भी जूझते हुए हदखाई हदए। उदाहरण 

के रूप में, पे्रमचंद की गोदान में होरी का संघषष केिल आहथषक नही,ं बक्ति मानहसक और अक्तस्तत्ि‑संकि का भी है। 

3.4 सामाहजक‑राजनीहतक पररिेश में आधुहनकता 

आधुहनकता का प्रभाि हहन्दी साहहत्य में न केिल साहहक्तत्यक दृहिकोण को बदला, बक्ति इसने भारतीय समाज की 

सामाहजक और राजनीहतक संरचनाओ ंको भी चुनौती दी। भारतीय समाज में जाहतिाद, धमष, और शोषण जैसे मुद्दो ं

को साहहत्य में प्रमुखता से उठाया गया। साहहत्यकारो ंने साहहत्य के माध्यम से समाज के भीतर हो रहे असमानताओ ं

और उत्पीडन को उजागर हकया। 

स्वतंत्रता संग्राम के बाद के समय में, साहहत्य ने समाज के हिहभन्न पहलुओ ंको चुनौती दी। भारतीय समाज में होने 

िाले बदलाि, जैसे हक औद्योहगकीकरण, शहरीकरण, और स्त्री‑स्वतंत्रता पर आधाररत मुद्दो ंने साहहत्य में महत्वपूणष 

स्थान प्राप्त हकया। हहन्दी साहहत्य में राजनीहतक चेतना, जन‑आंदोलन, और सामाहजक सुधारो ंके हिषय को प्रमुखता 

से उठाया गया। 

4. प्रमुख साहहत्यकार और कृहतयााँ 

4.1 मैहथली शरण गुप्त 

मैहथली शरण गुप्त हहन्दी साहहत्य के महत्वपूणष कहि रहे हैं, हजनकी काव्य रचनाएाँ  हहन्दी कहिता को एक नया हदशा 

देने में सक्षम रही।ं उनके काव्य में आधुहनकता के प्रहत एक संिेदनशील दृहिकोण था, हजसमें उन्ोनें भारतीय 
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संसृ्कहत और समाज की परंपराओ ंको नये रूप में प्रसु्तत हकया। उनकी कहिता "भारत‑भारती" ने भारतीय रािर िाद 

और स्वतंत्रता की चेतना को नया आयाम हदया। 

4.2 मंुशी पे्रमचंद 

पे्रमचंद हहन्दी कथा साहहत्य के महानायक रहे हैं। उन्ोनें अपनी कृहतयो ंमें भारतीय समाज की िास्तहिकता को 

प्रसु्तत हकया। उनके द्वारा रहचत "गोदान" और "नमक का दरोगा" जैसी कहाहनयााँ समाज के भीतर हो रहे शोषण, 

असमानता और अन्याय को उजागर करती हैं। पे्रमचंद के पात्र केिल बाहरी संघषष से जूझते नही ंहैं, बक्ति िे अपने 

मानहसक दं्वद्व और आंतररक संघषों से भी जूझते हैं। उनकी रचनाओ ंमें समाज के िास्तहिक रूप को देखा जा सकता 

है, जहााँ पात्रो ंका अक्तस्तत्व और मानहसक क्तस्थहत अहम बन जाती है। 

4.3 अजे्ञय 

अजे्ञय हहन्दी साहहत्य के प्रहसद्ध कहि और लेखक थे। उन्ोनें कहिता और कथा के माध्यम से आधुहनकता को अपने 

लेखन का हहस्सा बनाया। उनके लेखन में आंतररक भािनाओ ंऔर मानहसक संघषों का प्रमुख स्थान था। उन्ोनें 

साहहत्य में एक नई शैली की शुरुआत की, हजसमें आत्महनरीक्षण और अक्तस्तत्विादी हिचारधारा को प्रमुखता दी गई। 

5. चुनौहतयााँ और सीमाएाँ  

आधुहनकता का स्वागत हहन्दी साहहत्य में एक चुनौतीपूणष प्रहिया रही। जहां एक ओर इसने साहहत्य को नए दृहिकोण 

से प्रसु्तत हकया, िही ंदूसरी ओर समाज के हिहभन्न िगों ने इसे स्वीकार करने में समय हलया। हिशेष रूप से ग्रामीण 

समाज ने इसे पारंपररक भारतीय मूल्ो ंऔर संसृ्कहतयो ंके क्तखलाफ माना। 

इसके अलािा, साहहत्यकारो ंके हलए यह भी चुनौती थी हक िे भारतीय समाज की िास्तहिकता को सही रूप में प्रसु्तत 

करें , जबहक िे आधुहनकता की ओर अग्रसर हो रहे थे। सामाहजक और राजनीहतक बदलािो ंको हदखाते हुए, उन्ें 

अपनी रचनाओ ंमें समाज के पारंपररक ढााँचो ंऔर मूल्ो ंके साथ तालमेल बैठाना था। 

6. हनष्कषष 

हहन्दी साहहत्य में आधुहनकता ने न केिल लेखन की शैहलयो ंऔर हिषयो ंको बदला, बक्ति यह भारतीय समाज के 

भीतर हो रहे बदलािो ंका भी प्रतीक बनी। साहहत्यकारो ंने आधुहनकता को न केिल भारतीय समाज के बदलािो ंको 

प्रसु्तत करने के रूप में स्वीकार हकया, बक्ति उन्ोनें इसे सामाहजक सुधार और जागरूकता का एक महत्वपूणष 

उपकरण भी माना। 

आधुहनकता का प्रभाि हहन्दी साहहत्य में गहरा और व्यापक था। यह न केिल सामाहजक, बक्ति मानहसक और 

राजनीहतक दृहिकोणो ंमें भी बदलाि का कारण बनी। हहन्दी साहहत्य में आधुहनकता की अहभव्यक्ति ने भारतीय 

समाज को एक नया हदशा दी और साहहत्य को न केिल हिचारो ंका, बक्ति समाज के हनमाषण का भी माध्यम बना 
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हदया। 
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