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आधुननक न िंदी क ानी में डॉ. ममता कानिया 

 

डॉ. राजकुमार न िं  

ह िंदी हिभाग 

राजकीय कन्या म ाहिद्यालय,लालसोट दौसा 

 ारािंश 

आधुहनक ह िंदी क ानी के हिकास में मह ला कथाकारोिं ने न केिल अपनी हिहिष्ट रचनात्मक उपस्थथहत दजज 

कराई  ै, बस्ि सामाहजक यथाथज, िगीय सिंघर्ज, लैंहगक असमानता और पाररिाररक ररश्ोिं की जहटलताओिं 

को नए आयाम भी हदए  ैं। इन मह ला रचनाकारोिं में डॉ. ममता काहलया एक म त्वपूणज नाम  ैं, हजनकी 

क ाहनयााँ अपने समय और समाज की ग री समस्याओिं को उजागर करती  ैं। उनकी रचनाएाँ  आधुहनक 

ह िंदी क ानी के हिहिध आयामोिं—नारी चेतना, मध्यिगीय जीिन, सिंघर्जिील स्त्री के आत्महिकास, दािंपत्य 

सिंबिंधोिं की खाई, और सामाहजक मान्यताओिं की हिडिंबनाओिं—को नए ढिंग से पररभाहर्त करती  ैं। 

ममता काहलया की क ाहनयोिं की सबसे बडी हििेर्ता य   ै हक िे सामान्य जीिन की मामूली सी हदखने 

िाली घटनाओिं को भी ग री सिंिेदना और तीखे व्यिंग्य के साथ प्रसु्तत करती  ैं। िे स्त्री की पीडा को केिल 

भािनात्मक दृहष्ट से न ी िं, बस्ि सामाहजक सिंरचना की आलोचना और मनोिैज्ञाहनक हिशे्लर्ण के साथ 

प्रसु्तत करती  ैं। उनकी क ाहनयााँ इस बात का प्रमाण  ैं हक आधुहनक ह िंदी क ानी में स्त्री की अस्िता, 

स्वतिंत्रता और सिंघर्ज हसर्ज  मुदे्द न ी िं, बस्ि जीहित अनुभि  ैं। 

उनकी रचनाओिं में समकालीन जीिन के तनाि, ि री सभ्यता का कृहत्रमपन, उपभोक्तािाद की मार, और 

मध्यिगीय पररिार का असुरहित ढााँचा तीक्ष्णता के साथ सामने आता  ै। साथ  ी, उनकी भार्ा में मौजूद 

व्यिंग्यात्मक धार पाठक को केिल  ाँसाती न ी िं बस्ि समाज की हिसिंगहतयोिं पर सोचने के हलए हििि करती 

 ै। 

इस िोध पत्र का उदे्दश्य आधुहनक ह िंदी क ानी के हिकास में डॉ. ममता काहलया की भूहमका का हिशे्लर्ण 

करना, उनकी क ाहनयोिं के प्रमुख हिर्योिं की प चान करना और उनकी भार्ा-िैली, कथा-हिल्प तथा 

नारी-हिमिज के योगदान की पडताल करना  ै। उनके साह त्य के माध्यम से य  अध्ययन य  समझने का 

प्रयास करता  ै हक हकस प्रकार उन्ोिंने आधुहनक ह िंदी क ानी को न हसर्ज  हिर्य-िसु्त के स्तर पर, बस्ि 

दृहष्टकोण और प्रसु्तहत के स्तर पर भी समृद्ध हकया। 
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मुख्य शब्द (Keywords): 

आधुहनक ह िंदी क ानी, ममता काहलया, नारी चेतना, मध्यिगीय जीिन, यथाथजिाद, व्यिंग्य, स्त्री अस्िता, 

सामाहजक यथाथज। 

पररचय 

आधुहनक ह िंदी क ानी का उद्भि और हिकास भारतीय समाज के बदलते स्वरूप से ग रे रूप से जुडा 

हुआ  ै। स्वतिंत्रता-प्रास्ि के बाद भारतीय समाज आहथजक सिंक्रमण, राजनीहतक अस्थथरता, औद्योहगक 

हिकास और सािंसृ्कहतक बदलािोिं से गुजर र ा था। इन पररितजनोिं का सीधा प्रभाि साह त्य पर पडा, 

हििेर्कर क ानी हिधा पर। 1950 के दिक में क ानी ने कथानक, पात्र और भार्ा—तीनोिं स्तरोिं पर तीव्र 

बदलाि देखा। पे्रमचिंद की सामाहजक यथाथजिादी परिंपरा से आगे बढ़कर क ानीकारोिं ने न केिल यथाथज को 

नए हसरे से समझने की कोहिि की बस्ि उसकी त ोिं में हिपी जहटलताओिं को उजागर हकया। 

इसी पररिहतजत पररपे्रक्ष्य में ममता काहलया का साह स्त्यक प्रिेि हुआ। 1960–70 के दिक में जब समाज में 

स्त्री के प्रश्ोिं पर चचाज िुरू  ो र ी थी, तब ममता काहलया ने अपने लेखन के माध्यम से उन समस्याओिं को 

सामने रखा हजन्ें मुख्यधारा साह त्य अक्सर अनदेखा करता था। उनकी क ाहनयााँ केिल स्त्री के िोर्ण या 

पीडा की कथा न ी िं  ैं, बस्ि िे स्त्री जीिन के भीतर मौजूद हिरोधाभासोिं, आकािंिाओिं, सपनोिं, अपमानोिं 

और सिंघर्ों को मानिीय दृहष्ट से समझने का प्रयास करती  ैं। 

ममता काहलया नारीिाद को केिल हिद्रो  या सिंघर्ज का माध्यम न ी िं मानती िं। उनके हलए स्त्री मन की 

जहटलताएाँ , समाज द्वारा हनधाजररत भूहमकाओिं की हिडिंबनाएाँ , और पाररिाररक ढााँचे में स्त्री की स्थथहत अहधक 

म त्वपूणज हिर्य बन जाते  ैं। उनकी क ाहनयााँ 'स्त्री बनाम पुरुर्' का सरल हिभाजन न ी िं करती िं, बस्ि य  

हदखाती  ैं हक समाज की हपतृसत्तात्मक सिंरचना हकस प्रकार मनुष्य की स्वतिंत्रता को सीहमत करती  ै, चा े 

ि  स्त्री  ो या पुरुर्। 

उनकी क ाहनयोिं में मध्यिगीय जीिन की अनुभूहतयााँ प्रमुख रूप से हदखाई देती  ैं—सरकारी नौकरी की 

असुरिा, पाररिाररक कतजव्योिं का दबाि, आहथजक असिंतुलन, सामाहजक प्रहतस्पधाज, और सिंबिंधोिं में रै्लती 

दूररयााँ। उनकी क ाहनयााँ जैसे ―हजिंदगी तुम्हारी  ै‖, ―दौड‖, ―नई जग ‖, ―सपना‖, ―बूढ़ा खरगोि‖ और 

―नरक‖ आधुहनक ह िंदी क ानी की सिंिेदनिील और यथाथजिादी धारा का म त्वपूणज प्रहतहनहधत्व करती  ैं। 
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पररचय का मूल उदे्दश्य य  स्पष्ट करना  ै हक ममता काहलया की क ाहनयााँ केिल साह स्त्यक सृजन न ी िं, 

बस्ि समाज की सिंरचना और व्यस्क्त की अस्िता के प्रश्ोिं से ग रे रूप से जुडी हुई  ैं। िे आधुहनक ह िंदी 

क ानी को केिल हिर्य न ी िं देती िं, बस्ि उसमें एक नई दृहष्ट, नई भार्ा और नया हिल्प भी जोडती  ैं। 

ममता कानिया का पररचय  

डॉ. ममता काहलया समकालीन ह िंदी साह त्य की ऐसी सिक्त कथाकार  ैं हजन्ोिंने अपने लेखन के माध्यम 

से मध्यिगीय जीिन, स्त्री की मनः स्थथहत और समाज की सिंरचनात्मक हिसिंगहतयोिं को बे द प्रभाििाली ढिंग 

से प्रसु्तत हकया  ै। उनका जन्म 1940 में उत्तर प्रदेि के सािंसृ्कहतक नगर िृिंदािन में हुआ। साह स्त्यक 

िातािरण और हिहित पररिार में पली-बढ़ी ममता काहलया ने अपने व्यस्क्तत्व में सिंिेदना, सा स और 

आलोचनात्मक दृहष्ट—तीनोिं गुणोिं का समन्रय हिकहसत हकया। 

उन्ोिंने प्रारिं हभक हििा िृिंदािन और हदल्ली में प्राि की तथा आगे चलकर अिंगे्रजी और ह िंदी दोनोिं भार्ाओिं 

में उच्च हििा प्राि की। उनकी हििा ने उन्ें भारतीय तथा पाश्चात्य साह त्य की परिंपराओिं से ग राई से 

जोड हदया, हजसका प्रभाि उनके रचनात्मक लेखन पर स्पष्ट हदखाई देता  ै। 

हििण और सिंपादन के िेत्र में भी उनका योगदान उले्लखनीय  ै। िे इला ाबाद हिश्वहिद्यालय में लिंबे समय 

तक प्राध्यापक र ी िं, ज ााँ उन्ोिंने अनेक पीहढ़योिं के हिद्याहथजयोिं को साह त्य की सिंिेदनिील दृहष्ट प्रदान की। 

इसके साथ  ी िे ‗नया ज्ञानोदय‘ और ‗िसुधा‘ जैसे प्रहतहित साह स्त्यक पत्रोिं से भी जुडी र ी िं। 

ममता काहलया की प्रहसस्द्ध का बडा ह स्सा उनकी क ाहनयोिं और उपन्यासोिं से जुडा  ै। ―इिंहडयन कॉफी 

 ाउस‖ जैसी क ाहनयोिं ने उन्ें ह िंदी कथा-साह त्य में एक अलग प चान दी। उनकी रचनाएाँ  अक्सर 

साह स्त्यक मिंच पर चचाज का कें द्र बनी र ती  ैं क्ोिंहक िे समाज के उन प लुओिं को िूती  ैं हजन्ें अन्य 

लेखक अक्सर नजरअिंदाज करते  ैं। 

उनकी प्रमुख कृहतयोिं में बेघर, एक अदद औरत, नरक दर नरक, सीहढ़यााँ, िोटे-मोटे सिाल,  िा बस  िा, 

बोलने िाली लडकी, अनिरत आहद म त्वपूणज मानी जाती  ैं। इन रचनाओिं में न केिल स्त्री जीिन की 

हिडिंबनाएाँ  बस्ि मानिीय ररश्ोिं की टूटन, सामाहजक दबाि और आहथजक सिंघर्ज के हिहिध आयाम भी सार् 

उभरकर सामने आते  ैं। 

आधुननक न िंदी क ानी का पररपे्रक्ष्य (Expanded Context of Modern Hindi Story) 

आधुहनक ह िंदी क ानी का हिकास 1950 के बाद तीव्र गहत से हुआ। य  ि  समय था जब भारत स्वतिंत्रता 

प्राि कर नए सामाहजक और आहथजक ढािंचे की ओर बढ़ र ा था। देि की बदलती पररस्थथहतयोिं, 
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ि रीकरण, नौकरिा ी का हिस्तार, पूाँजीिादी व्यिथथा का उदय और पररिार की सिंरचना में आने िाले 

पररितजनोिं ने क ानी को नया आधार प्रदान हकया। 

1940 तक ज ााँ पे्रमचिंद का यथाथजिाद क ानी का प्रमुख स्वर था, ि ी िं 1950 और 60 के दिक में 

मनोिैज्ञाहनक यथाथजिाद, अस्स्तत्विाद, नई पीढ़ी के युिा मन की बेचैहनयााँ और स्त्री जीिन की िास्तहिक 

स्थथहतयााँ क ानी के कें द्र में आ गईिं। 

इसी दौरान उभरी नई क ानी आिंदोलन ने य  थथाहपत हकया हक क ानी अब केिल समाज की घटनाओिं 

का िणजन न ी िं, बस्ि व्यस्क्त की आिंतररक उथल-पुथल का दस्तािेज  ोगी। 

इस पररिहतजत कथा-पररदृश्य में ममता काहलया का लेखन अत्यिंत प्रभाििाली रूप में सामने आया। 

िे उस पीढ़ी का प्रहतहनहधत्व करती  ैं हजसने स्त्री को केिल गृ थथी या करुणा की प्रतीक के रूप में न ी िं, 

बस्ि एक हिचारिील, तकज िील और आत्महनभजर इिंसान के रूप में प्रसु्तत हकया। 

उनकी क ाहनयााँ य  हदखाती  ैं हक आधुहनक ह िंदी क ानी अब केिल सामाहजक-आहथजक ढािंचे की 

पडताल न ी िं करती, बस्ि व्यस्क्त-हििेर् की चेतना, स्वतिंत्रता और जीिन-सिंघर्ज को भी ग राई से समझने 

का प्रयास करती  ै। 

इस प्रकार, ममता काहलया का लेखन आधुहनक ह िंदी क ानी की उन धाराओिं को पररभाहर्त करता  ै 

हजनमें— 

● स्त्री का व्यस्क्तत्व, 

● मध्यिगज का हिखिंडन, 

● मनोिैज्ञाहनक दबाि, 

● उपभोक्तािादी सिंसृ्कहत का प्रभाि, 

● और समाज की बनािटी नैहतकता— 

सभी का आलोचनात्मक हिशे्लर्ण मौजूद  ै। 
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निषय-िसु्त का निसृ्तत निशे्लषण (Expanded Analysis of Themes) 

1. नारी अस्मिता और  िंघषष 

ममता काहलया की क ाहनयोिं का प्रमुख केन्द्रीय स्वर स्त्री की अस्िता की तलाि  ै। िे स्त्री को सामाहजक 

अपेिाओिं, पररिार की हजमे्मदाररयोिं और हपतृसत्तात्मक मूल्ोिं के बीच सिंघर्जरत व्यस्क्तत्व के रूप में देखती 

 ैं। 

उनकी क ानी एक अदद औरत स्त्री की उस प चान-यात्रा को दिाजती  ै जो हििा , पररिार और समाज के 

ढािंचे से बिंधी  ोते हुए भी स्वयिं के अस्स्तत्व की खोज करती  ै। 

ममता काहलया की स्स्त्रयााँ— 

● दबाि झेलती  ैं 

● प्रश् उठाती  ैं 

● प्रहतरोध करती  ैं 

● और अिंततः  अपनी आिाज खोज लेती  ैं 

िे दया की पात्र न ी िं, बस्ि सिंघर्ज की प्रतीक  ैं। उनकी क ाहनयोिं में स्त्री  मेिा पररितजन का कारक  ै—

चा े ि  आहथजक स्वतिंत्रता की तलाि  ो या मानहसक सिंतुलन की लडाई। 

 

2. मध्यिर्गीय जीिन का यथाथष 

मध्यिगज ममता काहलया की क ाहनयोिं का सबसे मजबूत आधार  ै। िे इस िगज के जीिन की टूटन, सिंघर्ज, 

हदखािा, आहथजक दबाि, नौकरी की असुरिा और ररश्ोिं की उलझनोिं को बारीकी से हचहत्रत करती  ैं। 

क ानी िोटे-मोटे सिाल में िे हदखाती  ैं हक हकस प्रकार मध्यमिगीय पररिार की िोटी-िोटी समस्याएाँ  भी 

बडे तनाि का कारण बन जाती  ैं। 

मध्यिगज का हदखािा, सामाहजक प्रहतिा का दबाि और पाररिाररक हजमे्मदाररयोिं का बोझ उनकी अनेक 

क ाहनयोिं का मूल-हिर्य  ै। 

उनकी क ाहनयााँ य  भी बताती  ैं हक मध्यमिगीय स्त्री पर दो रे दाहयत्व  ैं— 

घर की देखभाल और बा र के कायों की हजमे्मदारी। 
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3. व्यिंग्यात्मक दृनि 

ममता काहलया की लेखनी की प्रमुख प चान उनका तीक्ष्ण व्यिंग्य  ै। उनके व्यिंग्य में कटुता न ी िं, बस्ि 

समाज को आईना हदखाने का सा स  ै। 

कॉफी  ाउस क ानी में उन्ोिंने बौस्द्धक िगज के पाखिंड, खोखली चचाजओिं और बनािटी प्रगहतिीलता पर 

बे तरीन कटाि हकया  ै। 

उनका व्यिंग्य— 

● सामाहजक हिसिंगहतयोिं पर चोट करता  ै 

● जीिन के खोखले मूल्ोिं को उजागर करता  ै 

● और पाठक को सोचने पर मजबूर करता  ै 

4. भाषा और शैिी 

उनकी भार्ा सरल, स ज और सिंिादप्रधान  ै। िे बोलचाल की भार्ा का प्रयोग करती  ैं, हजससे क ानी 

अत्यहधक िास्तहिक और जीििंत लगती  ै। 

ममता काहलया की िैली— 

● आधुहनक 

● व्यिंग्यात्मक 

● मनोिैज्ञाहनक 

● और अत्यिंत सिंिादात्मक  ै 

उनके पात्र अपने स्वाभाहिक पररिेि में बातचीत करते  ैं, हजससे क ानी पाठक के हनकट आ जाती  ै। 

 

उनकी भार्ा में क ी िं-क ी िं  ास्य भी हमलता  ै, जो कथानक को  िा बनाते हुए भी ग रे व्यिंग्य का आधार 

देता  ै। 
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ममता कानिया की क ाननय िं की निशेषताएँ (Expanded Features) 

1. जीिन के िास्तनिक अनुभि िं का  शक्त नचत्रण — उनके अनुभि अत्यिंत िास्तहिक और 

अनुभिजन्य  ैं। 

2. स्त्री मन निज्ञान की र्ग री पकड़ — स्त्री की भािनाओिं, द्विंद्वोिं और आकािंिाओिं का सूक्ष्म हचत्रण। 

3. व्यिंग्य और  ास्य की धार — समाज की हिसिंगहतयोिं पर तीखा व्यिंग्य। 

4.  ामानजक यथाथष का र्ग न निशे्लषण — खासकर मध्यिगीय ढािंचे का। 

5.  रि और आधुननक भाषा-शैिी — हबना िब्दाडिंबर के प्रभािी अहभव्यस्क्त। 

आधुननकता का स्वर और ममता कानिया 

आधुहनक ह िंदी क ानी में ‗व्यस्क्त‘ का कें द्र में  ोना सबसे म त्वपूणज पररितजन  ै। ममता काहलया उस 

आधुहनकता को अपनाती  ैं हजसमें व्यस्क्त—चा े स्त्री  ो या पुरुर्—अपनी भािनाओिं, इच्छाओिं और सिंघर्ों 

के साथ मूल कें द्र में  ै। 

उनकी क ाहनयााँ इस बात को स्पष्ट करती  ैं हक आधुहनक स्त्री को मुस्क्त केिल सामाहजक सिंरचनाओिं के 

खिंडन से न ी िं हमलेगी, बस्ि अपने अस्स्तत्व की पुनथथाजपना से हमलेगी। 

ननष्कषष  

डॉ. ममता काहलया आधुहनक ह िंदी क ानी की एक प्रभाििाली और हिहिष्ट रचनाकार  ैं। उन्ोिंने स्त्री 

जीिन के हिहिध आयामोिं—उसके सिंघर्ज, सपनोिं, भय, आकािंिाओिं, आहथजक सीमाओिं और मनोिैज्ञाहनक 

दबािोिं—को अत्यिंत सिंिेदनिीलता और यथाथजिादी दृहष्ट से प्रसु्तत हकया  ै। 

उनकी क ाहनयााँ न केिल नारी-हिमिज को नई हदिा देती  ैं, बस्ि आधुहनक ह िंदी क ानी को एक नई 

दृहष्ट, नई भार्ा और नई आलोचनात्मक सिंिेदना भी प्रदान करती  ैं। 

उनका साह त्य समाज के द्विंद्वोिं और स्त्री की अस्िता के सिंघर्ज का अनमोल दस्तािेज  ै। 
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