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Dr. Rajesh Kumar, Assistant Registrar, 

Shri Vishwakarma Skill University Palwal Haryana 

f'k{kk ,d ,slk ek/;e gS tks O;fDr dk lokZxh.k fodkl djrh gSaA f'k{kk lekt] jk"Vª] lH;rk 

ds mRFkku ds fy, vfuok;Z gSaA le;&le; ij f'k{kk dk Lo:i cnyk gSA f'k{kk ekuo thou dk 

vk/kkj LrEHk gSaA blds vHkko esa ekuo thou ds fodkl dh dYiuk gh ugh dh tk ldrhA ;g ekuo 

thou dh loksZRd`"V ,oa mPprk dk izrhd gSA iqjkru dky ls gh f'k{kk dks vkReKku vkSj vkReizdk'k 

dk lk/ku ekuk x;k gSA f'k{kk ekuo thou dks lkFkZd cukrh gSA orZeku esa tgk¡ ,d rjQ ckydksa 

dk lokZxh.k fodkl dj mUgsa fo)ku] pfj=oku vkSj cqf)eku cukrh gS] ogha lekt dss fodkl ds fy, 

'kfDr'kkyh lk/ku gSA O;kid vFkksZa esa] okLro esa lEiw.kZ thou gh f'k{kk dky gSA ge tkurs gSa fd 

euq"; tUe ls e`R;q rd dqN u dqN lh[krk gSA O;fDr fo|ky;kassa ds lkFk&lkFk vU; LFkkuksa ij Hkh 

cgqr dqN lh[krk gS vkSj fo|ky; NksM+us ds ckn Hkh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k pyrh jgh gSA f'k{kk 

dks fdlh Hkh lhek esa cka/kk ugha tk ldrkA f'k{kk dh lekt esa lnso pyus okyh og lksn~ns'; 

lkekftd izfØ;k gS] ftlds }kjk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS rFkk ftlds }kjk 

muds Kku ,oa dyk&dkS'ky esa o`f) ,oa O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gSA f'k{kk ds }kjk O;fDr ,oa 

lekt fujarj fodkl djrs gSaA f'k{kk euq"; dks lH;] lqlaLd`r ,oa ;ksX; ukxfjd cukrh gSA f'k{kk 

og gS tks euq"; dks lq[kiwoZd thou O;rhr djus ;ksX; cukrh gSA  

 

ek/;fed Lrj esa fuEu fo"k; iz;ksx esa fy;s tkrs gSA ;s fo"k; bl izdkj gS fgUnh] vaxzsth] 

xf.kr] lkekftd] lkbZl] iatkch] fQthdy vkfnA bu fo"k;ksa esa xf.kr fo"k; cgqr gh egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gSA ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; vfuok;Z fo"k; ds :i esa i<+k;k tkrk gSSA  

xf.kr ds fo"k; ds Kku ls fo|kFkhZ vius nSfud thou ds fØ;kdykiksa esa x.kuk o 

fglkc&fdrkc o ykHk&gkfu ds ys[ks&tks[ks dh x.kuk dj ldrk gSA blds vfrfjDr mPp f'k{kk rFkk 

rduhdh o foKku ds {ks= esa fo|kFkhZ thou o O;olkf;d thou esa vko';drk ds en~nsutj xf.kr 

,d cgqr egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA  

osnkar 'kkL=ksa esa xf.kr dks lcls mPpk LFkku fn;k gSA izkphu Hkkjr esa xf.kr esa la[;k] x.kuk] 

T;ksfr"k ,oa {ks= xf.kr lfEefyr FksA xf.kr ds fodkl ds }kjk vkt dh ih<+h bruh fodflr gqbZ gSA 
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xf.kr rFkk foKku] VSDuksfyth ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA xf.kr dk lkekftd fodkl 

ds lkFk foKku] bfrgkl lHkh ds lkFk xgjk lEcU/k gSaA  

 

  

 vdlj ns[kk tkrk gS fd ek/;fed Lrj ds ckn mPp Lrj ij cgqr gh de cPps 

xf.kr fo"k; dks pqurs gSaA mudh xf.kr fo"k; ds izfr :fp dbZ dkj.kksa ls de gksrh gSA mUgs xf.kr 

ds QkeqZys le>us] xf.kr dh leL;kvksa dks gy djus esa dfBukbZ;ak vkrh gSA cPpksa ds xf.kr fo"k; 

dks dfBu le>us ds dkj.k f'k{kd Hkh mUgs vPNh izdkj ls ugh i<+k ldrsA f'k{kd Hkh muds ekufld 

Lrj ds vuqlkj f'k{k.k dk;Z esa dfBukb;ksa dk vuqHko djrs gSaA ,d rks xf.kr fo"k; ds cgqr gh de 

f'k{kd gksrs gSa rFkk os lHkh Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj mUgs iw.kZ :i ls le>kus esa dfBukbZ 

dk vuqHko djrs gSaaA  

 vuqla/kkudrkZ us vius ek/;fed Lrj ds nkSjku f'k{kk xzg.k djrs gq, ;g vuqHko fd;k fd 

xf.kr fo"k; ds v/;;u esa Nk=ksa vkSj f'k{kdksa dks xf.kr fo"k; ds f'k{k.k esa :fp cgqr de ;k u ds 

cjkcj gksrh gS D;kasfd cPps f'k{k.k eas :fp ugh ys jgs rks v/;kid Hkh de :fp ysrs gSa rFkk tc 

Nk=ksa dks xf.kr fo"k; ds f'k{k.k esa dfBukb;ka vkrh gS rks v/;kidksa dks Hkh f'k{k.k djrs le; 

dfBukb;ksa dk vkuk LokHkkfod gSA tc Nk=k xf.kr fo"k; dks uhjl vkSj dfBu le>rs gSa rks v/;kidksa 

dks Hkh mUgs le>kus eas dfBukbZ vkrh gSA bl izdkj 'kks/kdrkZ us vuqHko fd;k fd xf.kr fo"k; dk 

f'k{k.k djrs le; Nk=ksa ,oa f'k{kdksa dks xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; dbZ izdkj dh dfBukb;kas 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

 bl izdkj 'kks/kdrkZ us xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk=ksa ,oa f'k{kdksa dks gksus okyh 

dfBukb;ksa dk v/;;u djus o mudk gy tkuus ds iz;kl gsrw bl fo"k; dks v/;;u dk;Z ds fy, 

pqukA  

 

 og f'k{kk tks fd izkFkfed f'k{kk iwjh gksus ds ckn vkSj egkfo|ky; f'k{kk 'kq: 

gksus ls igys lekIr gksrh gSA mls ek/;fed f'k{kk dgrs gSA bl izdkj dh f'k{kk 11&17 o"kZ ds cPpksa 

dks nh tkrh gSA  
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 xf.kr fo"k; ls vfHkizk; vadks] la[;kvksa] LFkku] eki&rksy] ifj.kke rFkk vkdkj 

ls lEcfU/kr Kku ls gSaA  

 Nk= dks f'k{kk dk dsUnz fcUnq ekurs gSA f'k{k.k izfØ;k esa ckyd dks iw.kZ:is.k le>s fcuk 

f'k{k.k dk;Z lQyrkiwoZd ugha fd;k tk ldrk gSA  

 f'k{kd f'k{kk i)fr dk dsUnz fcUnq gSA f'k{kd og gS tks f'k{kk i)fr ds nks"kksa dks nwj 

djrk gSA 'kkfCnd vFkZ esa f'k{kd jk"Vª ds HkkX; dk fuekZrk gSA  

 f'k{k.k lh[kus&lh[kkus dh ,d izfØ;k gSA ;g ,d f=/kqzoh; izfØ;k gSA ftlesa v/;kid 

Nk= o ikB~;Øe dks 'kkfey fd;k tkrk gSA f'k{k.k ds dqN mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s tkrs gSaA bu 

mn~ns';ksa dh iwfrZ d{kk d{k esa v/;kid ,oa Nk=ksa }kjk dh tkrh gSA  

'

1- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk=ksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dk 

v/;;uA  

2- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk=kvksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dk 

v/;;uA  

3- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; iq:"k f'k{kdksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa 

dk v/;;uA  

4- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; L=h f'k{kdksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa 

dk v/;;uA  

5- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk= ,oa Nk=kvksa dks gksus okyh 

dfBukbZ;ksa dk rqyukRed v/;;uA  

6- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; iq:"k f'k{kdksa ,oa L=h f'k{kdksa dks gksus 

okyh dfBukbZ;ksa dk rqyukRed v/;;uA  

1- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk= ,oa Nk=kvksa dks gksus okyh 

dfBukbZ;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

2- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; iq:"k f'k{kdksa ,oa L=h f'k{kdksa dks gksus 

okyh dfBukbZ;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA  

 

1- ;g v/;;u Qrsgkckn ftys ds Vksgkuk [kaM rd lhfer j[kk x;kA  
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2- ;g v/;;u ek/;fed Lrj ds Nk=kas o f'k{kdkas rd lhfer j[kk x;kA  

3- ;g v/;;u ek/;fed Lrj ds xf.kr fo"k; ds Nk=kas o f'k{kdkas rd lhfer j[kk x;kA  

 'kks/kdŸkkZ Z us vius bl 'kks/k dk;Z es xf.kr fo"k; dk v/;;u djrs le; fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdkas 

dks vkus okyh dfBukb;ksa dk v/;;u djus ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;kA D;ksafd ;g fof/k 

vR;Ur ljy fof/k gSA ;g fof/k de [kphZyh gSA bl fof/k esa le; de yxrk gSA  

 v/;;udŸkkZZ }kjk izLrqr v/;;u esa f}&LFkkbZ rqyukRed lewg vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;kA 

bl vfHkdYi esa nks rqyuh; lewg gksrs gSA buesa iz;ksfxd lewg dks Lora= pj dh vfHkfØ;k iz;ksxdŸkkZ 

}kjk vuqiz;qDr ugha dh tkrh gS] cfYd og ,d izkd̀frd ?kVuk gksrh gSA  

izLrqr v/;;u esa 'kks/kdŸkkZ Z }kjk mn~ns';iw.kZ U;kn'kZ dk iz;ksx djrs gq, 10 fo|ky; fy;s x, 

A ftueas ls izR;sd fo|ky; ds 30 fo|kfFkZ;ksa ftueas 15 Nk= o 15 Nk=k,a yh xbZ vkSj 10 fo|ky;kas 

esa ls 50 f'k{kd ftueas ls 25 iq:"k f'k{kd vkSj 25 efgyk f'k{kd fy;s x;sA 

 izLrqr v/;;u esa ftyk Qrsgkckn ds Vksgkuk [k.M ds 10 fo|ky;kas ds 300 Nk=ksa ,oa 50 

f'k{kdksa dks v/;;u dh tula[;k ds :i eas fy;k x;kA  

 izLrqr v/;;u esa v/;;udŸkkZ us LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k gS ftlls vk¡dM+ks dk 

ladyu ljyrk ls gks ldsA vuqla/kku dk;Z esa vk¡dM+s ,df=r djus dk ;g lcls egRoiw.kZ midj.k 

gSA  

 vkadM+ks ds fo'ys"k.k gsrq lkaf[;dh; i)fr;ksa dk fo'ks"k egRo gSA vr% v/;;u esa fuEu izdkj 

dh lkaf[;dh; i)fr dk iz;ksx fd;k x;kA 

Mean

 ek/;fed Lrj ds Nk=kas ,oa f'k{kdksa dks xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; gksus okyh 

dfBukb;ksa dk v/;;u djus ds fy, iz'ukoyh ds ek/;e ;s izkIrkadks dk ek/; Kkr fd;k x;kA ek/; 

ledks ds lsV dk lkjs ewY;ksa ds ;ksx dks ewY;ksa dh dqy la[;k ls Hkkx nsdj izkIr fd;k tkrk gSA 

 ek/; ¾ 
N

  X
  M
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 M = ek/; ;ksx 

  = ;ksx forj.k esa led 

  = forj.k esa led 

  = ledksa dh la[;k 

Standard deviation

 fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa ds izkIrkadks dk muds vkSlr eku ls fopyu ns[kus ds fy, ekud 

fopyu fudkyk tkrk gSA  

 
N

  d
   SD

2
   

  = izfrn'kZ dk ekud fopyu 

 d = ;Fkk izkIr vkadM+ks dk e/; fcUnq ls fopyu 

 N = ekiksa dh la[;k  

  2d  = izkIr la[;k dk /kukRed oxZewy 

T-Test

 nks lewgksa dh rqyuk djus ds fy;s Vh&VSLV yxk;k x;k gSA 

 

‘t’ Test  = I  M1 – M2 I 

      SED 

SED = σ2
1 + σ2

1             if N < 30 

  N1-1  N2 -1 

 

SED = σ2
1 + σ2

1 if N > 30 

              N1      N2 

 M1 = e/;eku igys xzqi dk 

 M2 = e/;eku nwljss xzqi dk 

 1 = izekf.kd fopyu igys xzqi dk 

 2 = izekf.kd fopyu nwljss xzqi dk 
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 N1 = igys xzqi ds vkadM+ks dh la[;k 

 N2 = nwljss xzqi ds vkadM+ks dh la[;k 

1- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk=ksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dk 

v/;;u esa ik;k x;k fd 150 Nk=ksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 19-30 izkIr gqvk rFkk 0-41 

izekf.kd fopyu izkIr gqvk vkSj 54-28% izfr'krkd izkIr gqvkA  

2- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk=kvksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dk 

v/;;u esa ik;k x;k fd 150 Nk=kvksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 18-36 izkIr gqvk rFkk 0-35 

izekf.kd fopyu izkIr gqvk vkSj 51-42% izfr'karkd izkIr gqvkA  

3- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; iq:"k f'k{kdksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa 

dk v/;;u esa ik;k x;k fd 25 iq:"k f'k{kdksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 20-56 izkIr gqvk rFkk 

0-74 izekf.kd fopyu izkIr gqvk vkSj 60% izfr'krkd izkIr gqvkA  

4- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; efgyk f'k{kdksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa 

dk v/;;u esa ik;k x;k fd 25 xf.kr efgyk f'k{kdksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 21-16 izkIr 

gqvk rFkk 0-72 izekf.kd fopyu izkIr gqvk vkSj 60% izfr'karkd izkIr gqvkA  

5- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk= ,oa Nk=kvksa dks gksus okyh 

dfBukbZ;ksa dk rqyukRed v/;;u esa ik;k x;k fd 150 Nk=ksa ds izkIr vadksa dk e/;eku 19-

30 rFkk 150 Nk=kvksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 18-36 ik;k x;k rFkk Nk=ksa dk izekf.kd foypu 

0-41 rFkk Nk=kvksa dk izekf.kd fopyu 0-35 ik;k x;k vkSj ‘t’ dk eku 21-86 rFkk lkFkZdrk 

Lrj dk eku 1-96 gS tks fd ‘t’ ds eku ls cgqr de gS rks ifjdYiuk fujLr dh tk;sxhA  

6- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; iq:"k dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dk 

rqyukRed v/;;u esa ik;k x;k fd 25 iq:"k f'k{kdksa  ds izkIr vadksa dk e/;eku 20-56 rFkk 

25 efgyk f'k{kdksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 21-16 ik;k x;k rFkk iq:"k f'k{kdks dk izekf.kd 

foypu 0-74 rFkk efgyk f'k{kdksa dk izekf.kd fopyu 0-72 ik;k x;k vkSj ‘t’ dk eku 2-84 

rFkk df dk eku 0-674 gS tks fd ‘t’ ds eku ls de gS rks ifjdYiuk fujLr dh tk;sxhA  

fdlh Hkh leL;k ds mn~ns';ksa dks fu/kkZfjr djus ds mijkUr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djds 

v/;;udrkZ fdlh u fdlh fu"d"kZ ij igqaprk gS rFkk ifj.kkeksa dh foospuk djds v/;;u esa gksus 

okyh vuqHkwfr dh foospuk dk v/;;u ds fu"d"kZ dh lkFkZdrk dks iznf'kZr djrk gSaA v/;;udrkZ bl 
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fu"d"kZ ij igqapk fd 54-28% Nk=ksa dks xf.kr fo"k; dk f'k{k.k ikrs le; vusd dfBukbZ;ksa dk vuqHko 

gksrk gS rFkk 51-42% Nk=kvksa dks xf.kr fo"k; dk f'k{k.k ikrs le; vusd dfbukbZ;ksa dk vuqHko 

gksrk gSA 60%iq:"k f'k{kdksa dks xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA 60% L=h f'k{kdksa dks xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa ds 

lkFkZdrk Lrj esa vUrj gSA xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; iq:"k f'k{kdksa rFkk L=h f'k{kdksa dks 

gksus okyh dfBukbZ;ksa ds lkFkZdrk Lrj esa dksbZ vUrj ugha gSaA  

1- ;g v/;;u izkFkfed Lrj ij xf.kr fo"k; ds Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dks tkuus ds fy, mi;ksxh 

gSA 

2- ;g v/;;u izkFkfed Lrj ij xf.kr f'k{kdksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dks tkuus ds fy, 

mi;ksxh gSA  

3- ek/;fed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; f'k{kdksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dks 

tkuus ds fy, mi;ksxh gSA  

4- ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dks tkuus ds fy, ;g mi;ksxh gSA  

5- mPp Lrj ij Hkh xf.kr f'k{k.k esa gksus okyh dfBukbZ;ksa dks tkuus ds fy, ;g v/;;u mi;ksxh 

gSA  

6- xf.kr fo"k; esa gkssus okyh dfBukbZ;ksa ds lek/kku djus ds fy, ;g v/;;u mi;ksxh gSA  

7- xf.kr f'k{kdksa dks f'k{k.k esa tks dfBukbZ;ksa vkrh gS mudk lek/kku Hkh bl v/;;u }kjk fd;k 

tk ldrk gSA  

8       bl v/;;u }kjk Nk=ksa esa xf.kr fo"k; esa :fp u ysus ds dkj.kksa dk irk Hkh yxk;k tk 

ldrk gSA  

1- izkFkfed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk=ksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dk 

v/;;u djukA  

2- izkFkfed Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; f'k{kdksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dk 

v/;;u djukA  

3- mPp o Lukrd Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk=ksa ,oa f'k{kdksa dks gksus okyh 

dfBukbZ;ksa dk v/;;u djukA 

4- lh0 ch0 ,l0 lh0 Ldwyksa esa xf.kr fo"k; esa gksus okyh dfBukbZ;ksa dk v/;;u djukA  
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5- ftyk Lrj ij xf.kr fo"k; ds f'k{k.k esa dfBukbZ;ksa dk v/;;u djukA  

6- ftyk Lrj ij xf.kr f'k{kdksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dk v/;;u djukA  

7- jkT; Lrj ij xf.kr fo"k; dk f'k{k.k djrs le; Nk=ksa ,oa f'k{kdksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa 

dk v/;;u djukA 

8- uoksn; fo|ky; esa xf.kr fo"k; esa gksus okyh dfBukbZ;ksa dk v/;;u djukA  

9- ekWMy Ldwy rFkk vkjksgh Ldwy esa xf.kr fo"k; esa gksus okyh dfBukbZ;ksa dk v/;;u djukA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


