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foHkkxk/;{k] izkphu bfrgkl iqjkrRo ,oa laLÑfr foHkkx] Vh0Mh0 ih0th0 dkWyst] tkSuiqj 

fgUnw nso ifjokj esa LdUn dkfrZds; dk egRoiw.kZ LFkku gSA ijorhZ xzUFkksa esa f'ko 

vkSj ikoZrh ds iq= dkfrZds; dks ,d egku lsukuk;d rFkk ;q) ds nsork ds :i esa ekU;rk 

çkIr gSA bl nsork dks dqekj] LdUn] dkfrZds;] egs'kku vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k x;k 

gSA egkHkkjr esa bUgsa vfXu dk iq=] ,d ;q) ds nsork ds :i esa rFkk nsorkvksa ds lsukifr 

ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA egkHkkjr ds vuqlkj mUgsa N% _f"k;ksa dh ifRu;ksa dk iq= 

gksus dk lkSHkkX; feyk FkkA viuh N% ekrkvksa dk Lruiku djus ds fy, muds N% eq[kksa dh 

dYiuk dh x;h gSA jkek;.k esa bUgsa vfXu rFkk xaxk dk iq= Lohdkj fd;k x;k gSA 

jkek;.k rFkk egkHkkjr esa buds LdUn dqekj] dkfrZd;] xqgk vkfn ukeksa dk mYys[k gksus ds 

lkFk gh lkFk buds ukeksYys[k ds vusd dkj.kksa ij Hkh foLr̀r fooj.k çLrqr fd;k x;k 

gSA
1
 mUgsa gkFk esa 'kfä fy;s ,d ;ks)k ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA

2
 

iqjk.kksa esa dkfrZds; dh 'kfä fo"k;d vusd dFkk,a çkIr gksrh gSaA f'koiqjk.k ,oa 

eRL;iqjk.k esa f'ko vkSj ikoZrh ds iq= dkfrZds; ds }kjk rkjdklqj ds o/k dh dFkk dk 

foLr̀r fooj.k fn;k x;k gSA dkfynkl us dkfrZds; ds tUe vkSj muds }kjk rkjdklqj ds 

la?k"kZ ds foLr`r dFkkud dks vius çfl) xzUFk dqekj laHko dk fo"k; cuk;k gSA 

mÙkj Hkkjr ds ;q) fç; 'kkldksa us bl lkefjd nsork dks viuh eqækvksa ij cM+s gh 

xkSjo ds lkFk vafdr fd;k gSA ;kS/ks; 'kkldksa us bl nsork dks viuh eqækvksa ij çnf'kZr 

fd;k gSA nwljs çdkj ds flDds ¼æe½ ij dkfrZds; dks ,deq[kh çnf'kZr fd;k x;k gS muds 

flDdksa ij dkfrZds; ds okgu e;wj dk Hkh vadu gSA dq"kk.k 'kkld gqfo"d us viuh eqækvksa 

ij LdUn dks O;kid :i ls çnf'kZr fd;k gSA
3
 eqækys[kksa esa mlds egklsu] LdUn] fo'kk[k] 

dqekj vkfn uke fn;s x;s gSaA xqIroa'kh; 'kkldksa us Hkh viuh eqækvksa ij dkfrZds; dk 

vadu lxoZ fd;k gSA dqekj xqIr çFke dh eqækvksa ij dkfrZds; dks ckW, gkFk esa 'kfä 

/kkj.k fd;s gq, e;wj ij lokj çnf'kZr fd;k x;k gSA
4
 nf{k.k Hkkjr esa Hkh LdUn iwtk dh 

LorU= ijEijk dk mYys[k çphu lkfgR; ls çkIr gksrk gSA nf{k.k Hkkjr esa eq#xu] 'ks;ksu] 

osyu vkfn ukeksa ls vfHkfgr ,d ;qok jäo.khZ 'kfä ,oa ijkØe ls ;qä nsork dh mikluk 

dh tkrh Fkh] ftldk rknkRE; mÙkj Hkkjr ds LdUn&dkfrZds; nsork ls LFkkfir fd;k x;k 

gSA nf{k.k Hkkjr ds b{okdq] dnEc] pkyqD; vkfn 'kkld dkfrZds; ds Hkä FksA bl çdkj 

çkphu Hkkjr esa ;q)fç; nsork LdUn dkfrZds; ,d jk"Vªh; nsork ds :i esa lEiw.kZ Hkkjr esa 

yksdfç; jgs gSaA çfreky{k.k xzUFkksa esa f'kYi 'kkL=h; –f"V ls LdUn dkfrZds; dh çfrek 

dks fofHkUu :iksa esa çnf'kZr djus dk fo/kku gSA okjkgfefgj dh o`gRlafgrk esa LdUn 

dkfrZds; ds Lo:i dk laf{kIr fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA bl xzUFk esa dkfrZds; dks 
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e;wjklhu] gkFk esa 'kfä /kkj.k fd;s gq, ,d ;qod dqekj ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA
5
 

fo".kq/keksZÙkj iqjk.k esa dkfrZds; ds çfrek y{k.k dk foLr̀r foospu gSA bl xzUFk ds vuqlkj 

muds N% eq[k rFkk pkj gkFk gSa] mudk oL= yky rFkk e;wj ij vklhu gksrs gSaA muds 

nkfgus gkFk esa dqDdqV vkSj ?k.Vk rFkk ckW,a gkFkksa esa fot;/ot ¼irkdk½ vkSj 'kfä gksrk gSA 

bl xzUFk esa dkfrZds; ds rhu :iksa LdUn] dqekj vkSj xqgk dks Hkh dkfrZds; ds l–'k gh 

crk;k x;k gS tks f'kYi fo|k dk ,d mR—"V uewuk gSA ;gka mUgsa "kMkuu vkSj e;wjklhu 

:i esa of.kZr ugha fd;k x;k gSA
6
 eRL;iqjk.k

7
 esa dkfrZds; çfrek y{k.k ds vUrZxr mUgsa 

lw;Z dh çHkk ds l–'k nsnhI;eku] dey l–'k o.kZ okys ,d lqdksey dqekj ds :i esa] 

n.M/kkjh] e;wjklhu cryk;k x;k gSA mUgsa f}Hkqth vkSj }kn'kHkqth :i esa Hkh fn[kk;k tkuk 

pkfg,A }kn'kHkqth çfrek dh LFkkiuk uxj esa] prqHkqZt dh [koZV esa vkSj f}Hkqt çfrek dh 

LFkkiuk xzkeksa esa gksuh pkfg,A iqjk.kksa] vkxeksa rFkk f'kYi xzUFkksa ds fooj.k ds vk/kkj ij 

dkfrZds; dh çfrek dk tks Lo:i fuf'pr gksrk gS] mlds vuqlkj nsork lw;Z vkSj dey 

tSlk ihro.kZ okyk] ,d eq[kh vFkok "kMeq[kh] r:.k ;qod ds :i esa çnf'kZr gksrk gSA 

f}Hkqt :i esa mlds ckW,a gkFk esa 'kfä] ik'k rFkk nkfgus gkFk esa dqDdqV rFkk okgu e;wj 

gksrk gSA prHkqZth :i esa mlds ckW,a gkFkksa esa 'kfä] ik'k rFkk nk;sa gkFkksa esa ls ,d gkFk esa 

ryokj vkSj nwljk gkFk ojn ;k vHk; eqæk esa gksrk gSA mudk okgu e;wj gksrk gSA }kn'k 

Hkqth :i esa muds nk,¡ gkFkksa esa 'kfä] ik'k] [kM~x] ck.k] f='kwy] ojn ;k vHk; eqæk esa 

gksrh gSA ck;sa gkFkksa esa os /kuq"k] irkdk] eqf"V] rtZuh] <ky vkSj dqDdqV /kkj.k fd;s gksrs gSaA 

çkphu Hkkjrh; dyk esa dkfrZds; dk vadu lkekU;r;k [kM+s vFkok cSBs nksuksa gh :iksa esa 

feyrk gS vkSj os gkFk esa 'kfä /kkj.k fd;s gksrs gSa] muds okgu ds :i esa e;wj dk vadu 

gksrk gSA dkfrZd; dks çkjfEHkd çfrekvksa dk fuekZ.k dq"kk.kdkyhu eFkqjk rFkk xkU/kkj dyk 

esa gqvk gSA bu çfrekvksa esa dkfrZds; dks f}Hkqth :i esa fn[kk;k x;k gS] mudk nkfguk 

gkFk vHk; eqæk esa vkSj ckW,a esa 'kfä fy, gq, gS] nsork ds okgu ds :i esa dHkh e;wj vkSj 

dHkh dqDdqV çnf'kZr fd;k x;k gSA xqIrdky rd vkrs&vkrs dkfrZds; dks e;wjklhu 

çnf'kZr fd;k tkus yxkA bl dky dh fofo/k vyadj.kksa ls ;qä dkfrZds; dh lqUnj 

çfrek Hkkjrdyk Hkou] okjk.klh esa laxzghr gSA
8
 blesa e;wjklhu nsork ds gkFkksa esa ekrqyqax 

vkSj 'kfä dk çn'kZu gSA bl çfrek esa çfrek'kkL=h; ijEijk ds fuokZg ds lkFk gh lkFk 

mR—"V f'kYi dk Hkh çn'kZu gqvk gSA e;wj ds ia[kksa dks QSykdj nsork ds çHkkofy ds :i 

esa vfr dykRed <ax ls la;ksftr fd;k x;k gSA xqIrdky dh jkT; laxzgky; eFkqjk esa 

lqjf{kr ,d çfrek dh fo'ks"krk ;g gS fd dkfrZds; ds nkfgus ik'oZ esa prqHkqZt czãk vkSj 

ck,a ik'oZ esa f'ko dks çnf'kZr fd;k x;k gSA f'ko gkFk esa tyik= fy;s gq, gS a vkSj czãk 

dkfrZds; dk vfHk"ksd dj jgsa gSaA
9
 xqIrdky ds vUr rd vkrs&vkrs dkfrZds; f'ko ds 

ifjokj nso esa çfrf"Br gks pqds FksA xqIrksÙkj dky esa rks 'kSo efUnjksa esa f'ko vkSj ikoZrh ds 

lkFk dkfrZds; dk vadu fo'ks"k :i ls fd;k x;k gSA Hkqous'oj ds 'kSo efUnj ds lkFk 

x.kifr vkSj dkfrZds; dks ik'oZ nso ds :i esa mRdh.kZ fd;k x;k gSA
10
 ikoZrh dh dqN 

çfrekvksa esa muds nksuksa rjQ dkfrZds; rFkk x.kifr dks çnf'kZr fd;k x;k gSA ikoZrh dh 
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pkj Hkqtkvksa esa ls Åij dh nks Hkqtkvksa esa iw.kZ fodflr uky okyk dey gS] vkSj mu nksuksa 

deyksa ij x.ks'k rFkk dkfrZds; dh NksVh&NksVh vk—fr;k¡ mRdh.kZ gSaA
11 

lkroha 'krkCnh bZå 

dh iatkc ls çkIr vkSj jk"Vªh; laxzgky;] ubZ fnYyh esa lqjf{kr dkfrZds; çfrek esa gkj] 

d.kZckyh vkfn vkHkw"k.kksa ls ;qä nsork dks vius nkfgus gkFk esa 'kfä fy;s gq, e;wjklhu 

çnf'kZr fd;k x;k gSA
12
 bl çdkj f'kYi dyk ds mR—"V mnkgj.kLo:i LdUn dkfrZds; 

dks dykvksa esa ,d jk"Vªh; nsork ds :i esa lEiw.kZ Hkkjr esa çnf'kZr fd;k tkus yxkA Hkkjr 

ds ckgj fons'kksa esa Hkh ;q) nsork ds :i esa lEekfur LFkku nsdj dkfrZds; dk ewrZu dyk 

esa fd;k x;k gSA usiky ds ikVu fLFkr dqEHks'oj efUnj esa bl nsork dks prqHkqZth :i esa 

vius Åij ds nksuksa gkFkksa esa v{kekyk vkSj 'kfä fy;s gq, e;wjklhu çnf'kZr fd;k x;k gSA 

nsork dk fupyk nksuksa gkFk vHk; vkSj ojn eqæk esa gSA blh çdkj flagy vkSj nf{k.kh iwohZ 

,f'k;k ds fofHkUu ns'kksa ls bl nsork dh vusdksa lqUnj çfrek,a çkIr gksrh gSaA bu ns'kksa esa 

mUgsa ,d 'k=quk'kd nsork ds :i esa ekU;rk çkIr Fkh vkSj lEekfur LFkku feyk FkkA 
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