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सारांर् 

बगवद गीता एक दार्शननक ग्रॊथ की तुरना भें अनधक धानभशक है। मह एक गूढ़ कृनत नह ॊ है जजसे ववरे्ष रूऩ 

से द जऺत रोगों के नरए फनामा औय सभझा गमा है, फजकक एक रोकविम कववता है जो उन रोगों की बी 
भदद कयती है, जो कई औय चय के ऺेत्र भें बटकते हैं। मह सबी सॊिदामों के तीथशमावत्रमों की आकाॊऺाओॊ को 
अनबव्मक्त कयता है जो बगवान के र्हय के आॊतरयक भागश ऩय चरना चाहते हैं। हभ वास्तववकता को सफसे 

गहयाई से छूते हैं, जहाॊ ऩुरुष सॊघषश कयते हैं, असपर होते हैं औय जीतते हैं। राखों हहॊदओुॊ ने, सहदमों से, इस 

भहान ऩुस्तक भें आयाभ ऩामा है, जो सट क औय भभशऻ र्ब्दों भें एक आध्माजमभक धभश के आवश्मक 

नसद्ाॊतों को िस्तुत कयता है, जो हक ननयाधाय तथ्मों, अवैऻाननक हठधनभशता मा भनभानी ककऩनाओॊ ऩय 

ननबशय नह ॊ हैं। बगवद गीता सावशबौनभक रूऩ से बायत के आध्माजमभक ऻान के गहना के रूऩ भें िनसद् है। 

बगवान कृष्ण, ऩूणश ऩुरुषोत्तभ बगवान कृष्ण द्वाया अऩने अॊतयॊग नर्ष्म अजुशन को कहे गए, गीता के सात सौ 
सॊजऺप्त श्लोक आमभ-साऺामकाय के ववऻान के नरए एक ननजित भागशदर्शन िदान कयते हैं। कोई अन्म 

दार्शननक मा धानभशक कामश इतने स्ऩष्ट औय गहन तय के से चेतना, स्वमॊ, ब्रह्ाॊड औय सवोच्च की िकृनत को 
िकट नह ॊ कयता है। गीता हभें सवोच्च रक्ष्म के रूऩ भें ईश्वय के िनत सभऩशण के िाथनभक सॊदेर् के साथ 

सबी वैहदक नर्ऺाओॊ का सॊशे्लषण िदान कयती है। आज की जस्थनत भें, आध्माजमभकता का ह्रास हो यहा है 

औय रोग िकृनत भें अनधक से अनधक बौनतकवाद  होते जा यहे हैं, आभ जनता को इस फाये भें फड  र्ॊका है 

हक गीता औय उसकी नर्ऺाएॉ आज की तयह िासॊनगक हैं मा नह ॊ। आज के सभम भें रोगों के भन भें जो 
िभखु िश्न हैं, उनभें से एक मह है हक क्मा गीता की नर्ऺा केवर धानभशक उदे्दश्मों के नरए एक सदै्ाॊनतक कामश 
है मा मह हभाये सभकारीन दनुनमा भें राग ूहै। 

मुख्यर्ब्द:- श्रीभदबागवत गीता, धानभशक औय दार्शननक, सॊफॊध, दार्शननक ग्रॊथ, दार्शननक मा 
धानभशक कामश 
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प्रस्तावना 

धभश औय दर्शन एक दसूये से अरगाव की जस्थनत भें नह ॊ यह सकते। मद्यवऩ धभश अऩने सफसे 
गहये स्तय ऩय भखु्म रूऩ से ऩयभामभा के साथ नभरन मा सॊवाद की सभस्मा से सॊफॊनधत है औय 
भोऺ, ननवाशण मा भोऺ नाभक भानव जीवन के सवोच्च भकूम की िानप्त के साथ है, हपय बी मह 
औऩचारयक सभस्माओॊ को ऩूय  तयह से अनदेखा नह ॊ कय सकता है। उसी तयह, हाराॊहक दर्शन 
भखु्म रूऩ से सत ्मा होने की िकृनत की जाॊच से सॊफॊनधत है, हपय बी मह भनुष्म की उऩेऺा नह ॊ 
कय सकता। इसे भनुष्म के जीवन की गहय  सभस्माओॊ औय उसके अजस्तमव की जस्थनत की सह  
सभझ औय िर्ॊसा ववकनसत कयनी होगी। इसे भनुष्म औय सॊसाय की िकृनत औय सॊयचना की 
सह  सभझ को िकट कयना होगा औय साथ ह  ऩयभ मा ऩयभामभा की िकृनत को बी िकट 
कयना होगा। अत् धभश औय दर्शन एक दसूये से गहये औय घननष्ठ रूऩ से जडेु हुए हैं। इन दोनों 
का भरू अॊतत: भनुष्म के कुछ गहये आग्रहों औय आकाॊऺाओॊ भें है। हभ इस समम को साभान्म 
रूऩ से बायत के धानभशक औय दार्शननक ववचायों औय ववरे्ष रूऩ से श्रीभद बगवद गीता भें ऩूय  
तयह से नचवत्रत कयते हैं। 

ब्रह्मववद्या और योगर्ास्त्र:- 

भहान भहाकाव्म गीता एक धानभशक ग्रॊथ की तुरना भें एक दार्शननक ग्रॊथ अनधक है। वास्तववकता की 

िकृनत ऩय इसके स्थूर औय सकू्ष्भ जगत दोनों आमाभों भें िकार्भान िनतवफॊफों का आना स्वाबाववक है। 

मह कहने की आवश्मकता नह ॊ है हक हकसी बी िकाय के दार्शननक अभ्मास की सभझ के नरए 'होने' की 

सभझ भहमवऩूणश है। मह मोग की सभझ के नरए बी अननवामश है, क्मोंहक मोग भाना जाता है हक ऩूणशता की 

अजस्तमवगत जस्थनत को िाप्त कयने के नरए कोई करा, कोई ववनध, कोई यणनीनत मा साधन है। गीता भें 

ऩुरुष औय ऩुरुषोत्तभ के फाये भें चचाशओॊ की बयभाय है जो न केवर फहन के ववचायों की व्माख्मामभक 

ऩमाशप्तता हदखाने भें फजकक ऩुरुष औय ऩुरुषोत्तभ से सॊफॊनधत सकू्ष्भताओॊ को उजागय कयने भें बी फहुत आगे 

जाते हैं। महाॉ ऩुरुषोत्तभ को सम्भन फोनभ मा ऩयभ ऩूणशता की जस्थनत को दर्ाशने के नरए नरमा गमा है। 
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गीता भें साॊख्म के उऩननषद् तमवभीभाॊसा का अनूठा सॊगभ नभरता है। चयभ वास्तववकता के सॊफॊध भें 

िमुक्त र्ब्द गीता के साॊख्म दर्शन के साथ तमकार सॊफॊध को दर्ाशते हैं। िधान, अव्मक्त, ऩुरुष, िकृनत जसेै 

र्ब्दों का िमोग साॊख्म िणारी के सॊस्थाऩक भहवषश कवऩरा द्वाया फहुरता की दनुनमा की व्माख्मा कयने के 

नरए ऩयभ वास्तववकताओॊ मानी ऩुरुष औय िकृनत के सॊफॊध भें हकमा गमा है। 

गीता भें ऩुरुष र्ब्द के ववनबन्न अथश हैं। ननम्ननरजखत श्लोकों भें इसका िमोग व्मवक्त मा व्मवक्त के अथश भें 

हकमा गमा है:- 

वेदाववनानर्नभ ननममभ मा एनभ आजभ अव्ममभ ्

कथाभ स ऩुरुष: ऩाथश कभ घटतमनत हजन्त काभ। 

अथ केन िमोगो अमॊ ऩाऩॊ चयनत ऩुरुष: 

अननच्छन्न अवऩ वाष्णमे फराद इव ननमोजजत:। 

रोके अजस्भन हद्व-ववधा ननष्ठा ऩुया िोक्त भमानाघ 

ऻान-मोगेन साॊख्मनाभ कभश-मोगेन मोनगनाभ 

दसूये छॊद भें, ऩुरुषा का उऩमोग आसन्न आमभा मा व्मवक्त के अववयर साय के अथश भें हकमा जाता है। 

अनधबतूभ ऺयो बाव् ऩुरुषर् चहढदैवतभ ्

अनधमऻो हभ ्एवात्र देहे देह-बतृाॊ वय 
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उऩयोक्त श्लोक ऩय हटप्ऩणी कयते हुए र्ॊकय ने ऩुरुष र्ब्द की व्माख्मा ऩुरुष के रूऩ भें की है, जजसका र्ाजब्दक 

अथश है, जजससे सफ कुछ बय जाता है अथाशत ऩुरु = बयना मा वह जो र्य य (ऩुय) भें ननहहत है, अथाशत ्

हहयण्मगबश, समूश भें यहने वारी सावशबौनभक आमभा, ऩारनकताश औय सबी जीववत िाजणमों के इॊहिमों के 

उते्तजक। ऩुन: ववरे्षण ऩय् (ऩयभ) के साथ ऩुरुष र्ब्द का िमोग सवोच्च के अथश भें हकमा जाता है। 

ऩुरुष् स ऩय् ऩाथश बक्ममा रभ्मस ्मवनन्मामा 

मस्मॊत्-स्थानन बतूानन मेन सव ंइदॊ ततभ ्

अऩया िकृनत, ऺेत्र औय ऺय ऩमाशमवाची रूऩ से उन सबी का अथश कयने के नरए उऩमोग हकमा जाता है जो 

उमऩरयवतशन, ववकास, ऺम औय ववरपु्त होने के अधीन हैं। अऺय र्ाश्वत औय अऩरयवतशनीम का अथश है जो 

सबी ऩरयवतशनर्ीरता भें औय सबी ऩरयणाभों के भाध्मभ से भौजदू है औय जीववत यहता है। गीता भें, मह 

व्मवक्त का जीवॊत नसद्ाॊत है। ऺेत्रऻ (अऺया) औय ऺेत्र (ऺया) के नभरन से व्मवक्त का जन्भ होता है: 

अन्मे ट वी एवॊ अजानॊत: श्रमुवान्मभ्म उऩासते 

ते अवऩ चानततयजन्त एव भमृमुभ श्रनुत-ऩयामणा: 

हे बयतश्रषे्ठ जो कुछ बी जन्भ रेता है, चर मा अचय, तू जानो हक मह ऺेत्र औय ऺेत्र के ऻाता के नभरन से 

उमऩन्न हुआ है। अनत-उद्तृ छॊद मह फताने का तामऩमश है हक व्मवक्त केवर एक भनो-बौनतक इकाई नह ॊ है 

फजकक एक बौनतक-भनो-आध्माजमभक इकाई है। ऐसा रगता है हक ऩाठ व्मवक्त की अवधायणा की ऩूय  

सभझ िदान कयता है। हकसी व्मवक्त मा व्मवक्त को बौनतक सहामक अहॊकाय औय फुवद् के सॊदबश भें सभझने 

से हभें मह सभझने भें भदद नह ॊ नभरती है हक वे कैसे कामाशमभक हो जाते हैं। भनो-बौनतक ववकास आहदभ 

ऩदाथश मा िकृनत की ववकृनतमाॉ हैं। भरू रूऩ से जड औय अचेतन होने के कायण, व्मवक्त व्मवक्त की फुवद्भान 
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औय उदे्दश्मऩूणश गनतववनधमों का हहसाफ देने भें ववपर यहता है। र्य य के भन औय अहॊकाय को हिमार्ीर 

फनाने के नरए चेतन एजेंट (स्वमॊ) की उऩजस्थनत ह  ऩमाशप्त है। मह कामश नह ॊ कयता है, हाराॊहक इसके 

कायण सबी हिमाएॊ सॊबव हैं। इस िकाय, मह िकृनत है जो हिमा कयती है। 

सभॊ ऩश्मन ्हह सवशत्र सभवजस्थतभ ्ईश्वयभ ्

न हहनस्मम आमभाभानॊ ततो मानत ऩयाॊ गनतभ ्

जो मह देखता है हक कभश सफ िकाय से िकृनत द्वाया ह  होते हैं औय इसी िकाय आमभा को अकताश के रूऩ भें 

(अकेरा) देखता है (समम भें)। रेहकन िकृनत (ऩदाथश) के साथ ऩुरुष (स्वमॊ) के ननयॊतय जडुाव के कायण ऩूवश 

भें अऻानता के जाद ूके तहत, गरत तय के से खुद को अहॊकाय के साथ ऩहचानने की िववृत्त होती है। मह 

स्वमॊ को कभों के कताश के रूऩ भें स्थावऩत कयता है औय ऩरयणाभस्वरूऩ कामों के ऩरयणाभों को आमभसात 

कयता है। मह आनॊद औय दु् ख, अच्छे औय फुये, सह  औय गरत आहद के दै्वत के अधीन है। दसूये र्ब्दों भें, 

हभ कह सकते हैं हक ऺय, अऺय मा र्ुद् ववषम से खुद को अरग कयने भें ववपर होने ऩय एक 'भैं' भें ऩनतत 

हो जाता है। औय जन्भ, भमृम ुऔय ऩुनजशन्भ के चि से फॊधा यहता है। 

कामश-कायण-कतृशमवे हेतु: िकृनतय उच्मते 

ऩुरुष: सखु दखुानाभ बोकृ्तमवे हेतुय उच्मते 

क्मोंहक िकृनत भें यहने वारा ऩुरुष िकृनत से उमऩन्न गुणों का अनुबव कयता है। अच्छे औय फुये स्रोत से 

इसके जन्भ का कायण इसका गुणों (इॊहिमों) से रगाव है। गीता िकृनत के तीन आवश्मक गुणों मानी समव, 

यजस औय ताभस के साॊख्म नसद्ाॊत को स्वीकाय कयती है। चौदहवाॉ अध्माम इन गुणों मा गुणों ऩय कें हित 

है। गीता के अनुसाय, मे गुण मा गुण िकृनत से उमऩन्न हुए हैं: 
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समवॊ यजस तभ इनत गुना: िकृनत-सॊबवा: 

ननफधजन्त भहा-फाहो देहे देह नभ अव्ममभ ्

वे व्मवक्त के बाग्म का भागशदर्शन कयते हैं। इन तीनों गुणों भें, सत्त्व जोडे की ववधा है, "िकार् देना औय 

उऩचाय कयना"। 

तत्र समवभ ननभशरमवात िकार्भ अनाभमभ 

सखु-सॊगेना फढ़ानानत ऻान-सॊगेना चानघ 

याजस जनुून की ववधा है, "प्मास औय आसवक्त का स्रोत" औय मह भनुष्म को कभश के फॊधन से फाॊधे यखता 

है। 

यजो यागातकभ वववद् तषृ्णा-सॊग-सभदु्भवभ 

तन ननफधनानत कौन्तेम कभश-सॊगेन देहनभ 

तभस अऻान का स्रोत है औय गीता भें। "मह उसे राऩयवाह आरस्म औय नीॊद से फाॊधे यखता है।" 

तभस ्ट वी अऻान-जभ वववद् भोहनभ सवश-देहहनाभ 

िभादरस्म-ननिानबस तन ननफधनानत बायत 

कोई बी व्मवक्त मा भनुष्म ववरे्ष रूऩ से इनभें से हकसी एक गुण का उमऩाद नह ॊ है। गुणों के इस नभश्रण भें, 

गाॊधी देखते हैं, भानव व्मवक्तमों का ननभाशण, ऩूणशता का भागश, "भनुष्म का आयोहण"। उनके अनुसाय "हभभें 

से िममेक को एक ऐसी अवस्था भें उठना है जजसभें हभ भखु्म रूऩ से समव नसद्ाॊत द्वाया र्ानसत होते हैं, जफ 
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तक हक हभ तीनों से ऊऩय नह ॊ उठ जाते औय ऩूणश भनुष्म नह ॊ फन जाते।" 14 गीता ने भहान अनुर्ासन 

हदमा है, जो ननम्न गुणों, यजस औय तभस ्ऩय ववजम िाप्त कयने से नह ॊ, फजकक तीनों गुणों को ऩाय कयके 

सभाप्त होता है। गीता के अनुसाय, "वेदों के ऩास तीन गुण हैं, रेहकन क्मा आऩ इन गुणों (नाइट्रगणु) से भकु्त 

हो जाते हैं। हे अजुशन, अऩने आऩ को ववयोधों के जोडे से भकु्त कयें, र्ाश्वत समम (ननमम-समवस्थ) भें यहें, 

अनधग्रहण औय सॊयऺण की ऩयवाह न कयें औय स्वमॊ को धायण कयें। 

त्रै गुण्म ववषमा वेदा ननस्त्रैगणु्मो बवाजुशन 

ननद्वशन्द्वो ननमम-समव-स्थो ननमोग-ऺेभ आमभवान 

गुणों को ऩाय कयने की ऺभता, वत्रगुणातीत फनने की ऺभता, भकु्त आमभा की ननर्ानी है। ववनोफा बावे के 

अनुसाय, हभ दो ननचरी अवस्थाओॊ को ऩूय  तयह से ऩाय कय सकते हैं। रेहकन जफ सत्त्व की फात आती है 

तो हभें अऩनी आमभा को इस तयह अनुर्ानसत कयना चाहहए हक वह हभाये स्वबाव का हहस्सा फन जाए। वे 

कहते हैं, “जफ हभ स्वधभश भें रीन होते हैं, तो यजस अऩना आकषशण खो देता है; क्मोंहक तफ भन एकाग्र 

होता है।” सत्त्व के भाभरे भें, मह हभाये िाजणमों के योभ-योभ भें व्माप्त होना चाहहए, इतना हभाया स्वबाव 

फन जाता है, हभें उस ऩय गवश कयना फॊद कय देना चाहहए, जफ सत्त्व। सत्त्व को अहहतकय फनाने का, उस ऩय 

ववजम िाप्त कयने का मह  उऩाम है। ववनोफा बावे का कहना है हक "जफ तक हभाये ऩास र्य य है, हभें हकसी 

चीज़ ऩय अऩना ऩऺ यखना होगा।" 

उऩयोक्त व्माख्मा भें ववनोफा बावे केवर र्ास्त्रीम ट काकायों अथाशत र्ॊकयाचामश औय याभानुज का अनुसयण 

कय यहे हैं। उन्होंने ननममसमव को समवगणु भान नरमा। याधाकृष्णन इस अनबव्मवक्त को "समव के उस 

तय के के रूऩ भें नह ॊ सभझते हैं जजसे अजुशन को ऩये जाने के नरए कहा गमा है, रेहकन (है) र्ाश्वत समम है।" 

गीतायहस्म के अनुवादक फी.एस. सकू्तॊ कय बी इसी अथश को ग्रहण कयते हैं, अथाशत र्ाश्वत समम। वे कहते हैं, 
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"चूॊहक सत्त्व तीन घटकों भें से एक है, औय जसैा हक धन्म बगवान ने अजुशन को तीन घटकों से ऩये होने के 

नरए कहा है, ननममसमववस्त ुको सत्त्व घटक के सॊदबश भें नह ॊ सभझा जा सकता है"। चौदहवाॉ अध्माम 

स्ऩष्ट रूऩ से फताता है हक सत्त्व भनुष्म को उसके र्य य से सचेतन सखु औय ऻान भवुक्त द्वाया फाॉधता है, महद 

इसे वास्तववक होना है। इसे उन तीन घटकों भें से उच्चतभ ववधा को बी ऩाय कयना होगा जजनकी ऩयस्ऩय 

हिमा भानव धभश औय स्वबाव की ववववधता के नरए जजम्भेदाय है। इसी िकाय नन:स्वाथश कभश के नसद्ाॊत के 

अनुवादक औय ट काकाय, भहादेव देसाई गीता भें इस ननषेधाऻा को देखते हैं औय कहते हैं, "वह जजसने 

गुणों के खेर औय ऩयस्ऩय हिमा को देखा है औय जो स्वमॊ को उनसे अरग कय सकता है, वह जो स्वमॊ को 

उनसे अरग कय सकता है औय इस ववववधता के आधाय ऩय एकता को भहससू कयना एक िष्टा एक 

तत्त्वववद है जजसने चीजों की सच्चाई को जान नरमा है, वह भकु्त है, उसकी हिमा उसे फाॊधती नह ॊ है, उसकी 

हिमा कोई हिमा नह ॊ है। 

गीता साॊख्म दर्शन के ननमतमववाद को उधाय रे यह  है, जफ गुणों को भनुष्म के सॊवैधाननक साभान के रूऩ 

भें नरमा जाता है, वह साभान जो स्वबाव को ननधाशरयत कयता है औय वहाॉ भनुष्म के स्वधभश द्वाया। अयवफॊदो 

के ववचाय के अनुसाय, केवर अहॊकाय स्वमॊ, ननम्न स्व, इस ननमतमववाद की र्वक्त के अधीन है। वह कहता 

है, "मह वास्तव भें अहॊकाय है जो अननवामश रूऩ से िकृनत के अधीन है क्मोंहक मह स्वमॊ िकृनत का एक 

हहस्सा है, उसकी भर्ीनय  का एक कामश है... .. औय इसनरए जजसे हभ साभान्म रूऩ से आमभा के रूऩ भें 

सोचते हैं वह वास्तव भें िाकृनतक व्मवक्तमव है।" , सच्चा व्मवक्त नह ॊ, ऩुरुष, फजकक हभभें वाॊनछत आमभा जो 

िकृनत के कामश भें ऩुरुष की चेतना का िनतवफॊफ है। रेहकन जफ व्मवक्तगत आमभा हभाय  िकृनत के स्वाभी 

ईश्वय के साथ एक हो जाती है, तो भनुष्म ईश्वय म इच्छा के उदे्दश्म के नरए, कभश की श्रृॊखरा के अधीन हुए 

वफना िकृनत का उऩमोग कयने भें सऺभ होता है। महाॉ गीता ईश्वय के साथ इस एकता औय जन्भ के फॊधनों 

से भवुक्त की फात कयती है। अयवफॊदो नरखते हैं, "स्वतॊत्रता सवोच्च आमभ-ननऩुणता तफ र्ुरू होती है जफ 
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िाकृनतक स्व के ऊऩय हभ सवोच्च स्व को देखते औय धायण कयते हैं, जजसभें अहॊकाय एक फाधा घूॊघट औय 

एक हटभहटभाती छामा है।" इस स्वतॊत्रता के आरोक भें िकृनत के गुण हभाये सॊबनूत के नसद्ाॊत औय इच्छा 

का ननभाशण कयते हैं।" गुण फन जाते हैं "इस स्वबाव (हभाये फनने का नसद्ाॊत) द्वाया ननधाशरयत कायशवाई का 

ननमभ हभाये स्वधभश को आमभ-आकाय देने, कामश कयने औय कामश कयने का हभाया सह  ननमभ है।" 

बायत के धानभशक औय दार्शननक नचॊतन को ऩहरी फाय उऩननषदों भें इसका सफसे स्ऩष्ट सतू्रीकयण औय 

सफसे गहन अनबव्मवक्त नभरी। उऩननषदों के दार्शननक औय ऋवष भनुष्म, जीवन औय ब्रह्ाॊड म अजस्तमव के 

यहस्म से गहयाई से िबाववत ितीत होते हैं औय वे इसे सरुझाने के नरए गॊबीय औय ननयॊतय िमास कयते हैं। 

एक ओय, वे ऩयभ वास्तववकता मा ननयऩेऺ, भनुष्म औय दनुनमा की सॊयचना की वास्तववक िकृनत को 

जानने की इच्छा से िबाववत हैं औय दसूय  ओय वे भनुष्म को उसकी ऩीडा, कभश अववद्या औय उसकी 

अधीनता से भकु्त कयना चाहते हैं। भौत। न केवर वे ननयऩेऺता की एक फौवद्क िर्ॊसा औय सभझ चाहते हैं, 

फजकक वे इसका िममऺ अनुबव बी कयना चाहते हैं औय अऩने अजस्तमव की गहयाई भें इसके साथ एकता 

िाप्त कयना चाहते हैं। मह समम कुरुऺेत्र के मुद्ऺेत्र भें श्रीकृष्ण औय अजुशन के फीच हुए सॊवाद भें स्ऩष्ट रूऩ से 

व्मक्त हुआ है जफ अजुशन ने कहा: - 

नास्तो भोह् स्भनृतय रब्धा मवत-्िसादन भामाच्मत 

जस्थततो जस्भगत- सन्देह् करयष्मे वचनभमव 

मानी भेया भ्रभ अफ दयू हो गमा है। आऩकी दमा से भझेु अऩनी माददाश्त वाऩस नभर गई है। भैं अफ दृढ़ 

औय सॊदेह से भकु्त हूॊ औय आऩके आदेर् के अनुसाय कामश कयने के नरए तैमाय हूॊ। बवक्त भें कभश के भागश भें, 

स्वमॊ का ववरम, चाहे वह कामश के नरए कामश के िदर्शन के भाध्मभ से हो मा सबी के सभऩशण के भाध्मभ से 

हो मा बगवान के फाये भें सोचता हो, बगवान को र्ानभर हकमा गमा था। कभशभागश भें आमभा बवक्तभागश से 
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अनधक िममऺ थी। वहाॊ सबी तीन अरग-अरग चयणों भें (I) जहाॊ बगवान को ऩूजा की वस्तु के रूऩ भें 

औय बक्त को उनके उऩासक के रूऩ भें भाना जाता है, (II) जहाॊ बक्त खुद को बगवान के रूऩ भें भहससू 

कयता है, औय (III) जहाॊ वह खुद को जानता है उसके साथ एक होकय स्वमॊ धीये-धीये दृवष्ट से ओझर हो 

जाता है। अॊनतभ वह अवस्था है जहाॉ बवक्त ऻान भें अऩनी ऩूणशता ऩाती है। ऩहरे भें बक्त स्वमॊ को बगवान 

के रूऩ भें भहससू कयता है, दसूये भें बगवान एक भें ववरीन हो जाते हैं। धभश के सबी कामश, सबी ध्मान, 

सबी ऩूजा, सबी मऻ, सबी कामश उस रक्ष्म की ओय रे जाते हैं जहाॊ सबी दै्वत की बावना खो जाती है, औय 

जहाॊ सजन्नहहत आमभ-अथाशत।् जीव जो अफ तक खुद को एक अरग-थरग इकाई भानता था, खुद को 

स्वमॊ के रूऩ भें मानी ब्रह् को समम के रूऩ भें भहससू कयता है। फुवद् औय अनॊत सममभ ऻानभनॊतभ जो 

वाणी औय ववचाय दोनों के ऺेत्र से ऩये है। इसनरए, गीता मा र्ास्त्रों का उदे्दश्म उस वास्तववक स्वरूऩ की 

घोषणा कयना नह ॊ है, जजसकी ककऩना फुवद् द्वाया नह ॊ की जा सकती, फजकक आऩ की िकृनत को र्ुद् कयना 

है, जजससे हक वह उसके साथ अऩनी एकता का एहसास कया सके, मह वे मह हदखाते हुए कयते हैं हक मह 

ऐसा नह ॊ है, हक मह न तो इॊहिमाॊ (इॊहिमाॊ) हैं औय न ह  भन (भानस) औय न ह  अहॊकाय, जो अहॊकाय का 

िभखु है औय न ह  िाणों मानी िाणों का औय न ह  इनका कोई सॊमोजन रेहकन इनसे ऩये , उनका साऺी 

(साऺी) स्वमॊ कुछ नह ॊ कय यहा है औय हपय बी स्वगश भें समूश की तयह ऩथृ्वी ऩय सफ कुछ फना यहा है, हय 

आॊतरयक औय फाहय  बावना, हय जीवन साॊस, भन मा र्य य के हय कामश, कामश कयता है। उदे्दश्म एकता नसद् 

कयना नह ॊ फजकक दै्वत की भामावी िकृनत को दर्ाशना है। 

योग र्ब्द का महत्व :- 

बायत को मोग की उमऩवत्त की बनूभ भाना जाता है। मोग बायत भें दर्शन का एक अनबन्न अॊग यहा है। 

बायतीम दर्शन का अॊनतभ रक्ष्म ईश्वय से नभरन है। मोग आध्माजमभक (आमभ) िानप्त के रक्ष्म को िाप्त 
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कयने के नरए उऩमोग की जाने वारी ववनध है। इच्छाओॊ के ममाग की ववनध के अभ्मास से व्मवक्त भवुक्त िाप्त 

कय सकता है, जो मोग के अभ्मास से सॊबव होता है। इस िकाय मोग आध्माजमभक िानप्त के रक्ष्म की ओय 

ननदेनर्त भनुष्म की गनतववनधमों का एक हहस्सा है। बायत भें दर्शन ऩयभ के नरए एक व्मावहारयक खोज 

है। मह अनत-सॊवेद  औय अनत-फौवद्क अनुबव की आकाॊऺा यखने वारे समम के साधकों द्वाया ऩारन की 

जाने वारी एक ववनध मा अनुर्ासन है। हाराॊहक रक्ष्म एक है औय इसे िाप्त कयने की ववनध एक िणारी से 

दसूय  िणारी भें नबन्न हो सकती है। इस िकाय एक ह  मोग है, रेहकन कई मोग भागश हैं, जो साभग्री औय 

अभ्मास भें कापी हद तक नबन्न हैं। मोग हकसी न हकसी रूऩ भें रगबग सबी दार्शननक िणानरमों भें एक 

भहमवऩूणश बनूभका ननबाता है, जजसभें फौद् धभश औय जनै धभश जसैी ववधभी िणानरमाॉ बी र्ानभर हैं। 

ऩयॊऩयागत रूऩ से मोग को एक दैवीम ववऻान सभझा जाता है, मानी होने औय फनने का आध्माजमभक 

ववऻान। इस िकाय इसका उदे्दश्म उच्चतभ िभ का भाननसक ऩरयवतशन राना है जो साभान्म योजभयाश के 

अनुबव से ऩये है। मह एक ऐसी तकनीक है जजसका ऩारन कयके व्मवक्त र्ाय रयक अॊगों ऩय ऩूणश ननमॊत्रण 

िाप्त कय सकता है औय इस िकाय ऩूणश वास्तववकता ऩय ध्मान रगाने के नरए भन को तैमाय कय सकता है। 

इस िकाय मोग एक ऐसा र्ब्द है जो एकाग्रता की उस ऩद्नत को दर्ाशता है जजसके द्वाया व्मवक्त र्ाश्वत के 

साथ एकता िाप्त कय सकता है। बायत भें मोग नैनतक औय आध्माजमभक आचयण का व्मावहारयक 

अनुर्ासन फन गमा। "मोग के सबी रूऩ एक औय एक ह  कें ि के तय के हैं औय सबी व्मवक्त को आमभ-

अथाशत आमभा मा ऩुरुष के भवुक्त ऻान को िाप्त कयने भें सऺभ फनाते हैं"। "मह मोग वास्तव भें ऩरयनभत 

भन के सऩुय-साॊसारयक औय सऩुय-व्मवक्तगत सवशव्माऩी चेतना भें ऩरयवतशन का नसद्ाॊत औय अभ्मास है"। 

व्मुमऩवत्त के अनुसाय 'मोग' र्ब्द सॊस्कृत धातु 'मुज' से फना है जजसका अथश है 'एक साथ फाॊधना'। इस अथश 

भें, मोग 'जएु' मा सवोच्च स्व के साथ व्मवक्तगत स्वमॊ के नभरन का ितीक है। मह ऩयभ अनुबनूत की 

अवस्था है। मोग का िमोग 'ऩद्नत' मा 'ऩथ' मा व्मावहारयक अनुर्ासन के अथश भें बी हकमा जाता है जो 
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अॊनतभ भवुक्त की ओय रे जाता है। इस िकाय मोग का अथश है फोध औय उस तक रे जाने वारा भागश। 

तदनुसाय, मोग व्मावहारयक अनुर्ासन औय अॊनतभ िानप्त दोनों के नरए खडा है। 

"ऐख्मॊ जीवनतभानानेय अहुय मोगॊ मोगववसायद्" 

जफ कोई व्मवक्त बगवान के साथ हो जाता है, तो उसे मोग मा नभरन की जस्थनत का एहसास होता है। इस 

िकाय मोग का अथश फोध औय उस तक रे जाने वारे भागश दोनों से है। ऋग्वेद भें 'मोग' र्ब्द ववनबन्न अथों 

भें िमुक्त होता है, जजस िकाय अिाप्त को िाप्त कयना मा जोडना, सॊफॊध आहद। होर्। धानभशक औय दार्शननक 

ववचायों के ववकास के साथ, हभ ऩाते हैं हक धानभशक तऩस्मा ववचायर्ीर रोगों के फीच एक िभखु स्थान िाप्त 

कय यह  थी। इस िकाय हभ ऩाते हैं हक "जजसने र्ुरुआत भें र्ाॊनत से साॊस री, वह धानभशक उमसाह औय 

तऩस्मा (तऩस) द्वाया ववकनसत हकमा गमा है।" छाॊदोग्म, फहृदायण्मक औय तैवत्तय म उऩननषदों भें, हभ इस 

र्ब्द को तऩस्मा औय र्वक्तर्ारी उऩरजब्धमों के उमऩादक ध्मानऩूणश अभूतशता के अथश भें िाप्त कयते हैं। 

मोग का उऩमोग अऩने भन को ननमॊवत्रत कयने के अभ्मास के सॊकीणश िनतफॊनधत अथश भें बी हकमा जाता 

था। इसे ऩतॊजनर द्वाया "भन के गुणों के सॊमभ" के रूऩ भें ऩरयबावषत हकमा गमा है, अथाशत मोग नचत्त-ववृत्त-

ननयोध। इसका अथश है हक "मोग वह ववऻान है जो हभें नचत्त को ऩरयवतशन की जस्थनत से ननमॊत्रण भें राना 

नसखाता है। नचत्त वह ऩदाथश है जजससे हभाये भन फने हैं औय जो फाहय  औय आॊतरयक िबावों द्वाया रगाताय 

तयॊगों भें भथते जा यहे हैं। मोग नसखाता है। हभें भन को ननमॊवत्रत कयने के नरए ताहक मह सॊतुरन से तयॊग 

रूऩों भें न पें का जाए।" मोगसतू्र भें कई भागश हैं जजनभें मोगी तमवभीभाॊसा के फजाम आकजस्भक िहिमा से 

अनधक नचॊनतत हैं। ऩतॊजनर के नर्ऺण भें तमवभीभाॊसा को केवर एक भाध्मनभक ववचाय हदमा गमा था। 

ऩदाथश औय भन के फीच का सॊफॊध अममॊत भहमवऩूणश है औय आध्माजमभक नर्ऺण का आधाय फनता है। 

मह ववचाय ऩतॊजनर द्वाया इस िकाय साभने रामा गमा है: 
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"अनुबतू औय फोधगम्म का सॊमोजन ऩरयहामश का कायण है"। "इसका िनतफॊध अभ्मास औय वैयाग्म के 

भाध्मभ से है"। 

"उनका सॊमभ अभ्मास औय वैयाग्म से आता है" 

मोग का अॊनतभ उदे्दश्म अष्टाॊग मोग के आठ अॊग चयणों की िहिमा द्वाया अहॊकाय को यद्द कयके व्मवक्तमव को 

एकीकृत कयना है। 

दासगपु्ता के अनुसाय, मोग र्ब्द दो जडों, मुजजय मोग ("टू मोक") मा मुज सभाधौ ("ध्मान कें हित कयने") से 

नरमा जा सकता है। 

बगवद गीता के अनुसाय, मोग को 'कामश भें कौर्र' के रूऩ भें बी ऩरयबावषत हकमा गमा है। "जजसने अऩनी 

फुवद् को ईश्वय के साथ जोड नरमा है मा अऩनी फुवद् भें स्थावऩत हो गमा है, महाॉ तक हक अच्छाई औय फुयाई 

दोनों को दयू कय देता है। इसनरए मोग के नरए िमास कयें; मोग 'कभश भें कौर्र' है। 

फुवद्-मुक्तो जहातीह उबे सकृुत-दषु्कृनतते 

 तस्भाद मोगाम मुज्मस्व मोग: कभशस ुकौर्रभ" 

र्नष्कर्ि 

बायतीम रोगों ऩय इन हटप्ऩजणमों का भहान िबाव अन्म ववचायधायाओॊ ऩय ऩायॊऩरयक धानभशक 
ववचायधायाओॊ की र्वक्त को िदनर्शत कयता है। एक याष्ड ऩय धभश औय धानभशक ववचायधाया की 
ववर्ार र्वक्त का मह अहसास ह  वह कायण यहा होगा जजसने कई याष्डीम नेताओॊ को गीता ऩय 
ट काएॉ नरखने के नरए िेरयत हकमा। कृष्ण कुरुऺेत्र के ऺेत्र भें सॊदेर् देते हैं, जजसे धभशऺ ेत्र के रूऩ 
भें जाना जाता था। नतरक भहाबायत की एक कहानी का उकरेख कयते हैं औय कहते हैं हक इॊि 
देव द्वाया कुरु को हदए गए आर्ीवाशद के अनुसाय, "वे सबी जो मुद् भें मा धानभशक तऩस्मा कयते 
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हुए उस ऺेत्र भें भय जाते हैं, वे स्वगश िाप्त कयेंगे .... इस आर्ीवाशद के ऩरयणाभस्वरूऩ , इस ऺेत्र 
को धभशऺ ेत्र कहा जाने रगा मा हभ ऩववत्र बनूभ कह सकते हैं। इसके अरावा उन्होंने साहसऩूवशक 
कहा हक न केवर हकसी की गनतववनध का तामकानरक ऺेत्र फजकक ऩूया बायत बायतीमों का 
धभशऺ ेत्र है। नतरक के नेतमृव का अनुसयण कयते हुए, अयवफॊदो ने जकद  से बायत मुद् के सॊदेर् 
को उग्रवाद  बायतीम याष्डवाद के साथ जोड हदमा। आध्माजमभक खोज की तरार् भें दनुनमा को 
ममागना बायतीम र्ास्त्रों का एक िभखु ववषम यहा है। जसैा फी.जी. नतरक का भानना है हक 
आचामों ने धानभशक जीवन के इस ऩऺ की तुरना भें कभ फर हदमा। अऩनी ट का 'गीता यहस्म' 

भें उनका िभखु बाय भानव जीवन के सवोच्च रक्ष्म मानी भवुक्त को िाप्त कयने के नरए कभशमोग 
की वैधता को दर्ाशना है।  
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