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सारांश 

आज के ककशोय फच्चे कर के बविष्म हैं। च ॊकक स्िस्थ रोग एक स्िस्थ याष्ड का प्रतततनतधत्ि कयते हैं, 
इसतरए हभाये ककशोय फच्चों का सभग्र विकास जजसभें शायीरयक औय भनोिैऻातनक दोनों तयह की बराई 

शातभर है, हभायी प्राथतभक तचॊता होनी चाकहए। ककशोय फच्चों के शायीरयक स्िास््म को विकतसत कयने के 

तरए सयकायी औय तनजी सॊगठनों द्वाया फहुत साये उऩाम ककए जाते हैं। रेककन उनके भानतसक स्िास््म को 
फहुत कभ भहत्ि कदमा जाता है। ककशोय फच्चों की भनोिैऻातनक बराई स्क र, दोस्तों, ऩडोतसमों, ऩरयिाय 

के प्रकाय, तरॊग, धभम, भाता-वऩता की साभाजजक आतथमक जस्थतत जसेै कुछ कायकों से प्रबावित होती है, 

रेककन भखु्म रूऩ से उनके भाता-वऩता द्वाया। अध्ममन के तरए ककए गए साकहत्म की सभीऺा से ऩता 
चरता है कक मह सभझने के तरए बायतीम अध्ममनों की कभी है कक भाता-वऩता ककशोय फच्चों के 

भनोिैऻातनक कल्माण को कैसे सवुिधाजनक फना सकते हैं। भाता-वऩता की अस्िीकृतत भनोिैऻातनक 

कल्माण को नकायात्भक रूऩ से प्रबावित कयती है। ककशोय फच्चों भें स्िामत्तता के विकास भें वऩता का 
प्रभखु मोगदान होता है। िैिाकहक सॊघर्म औय िैिाकहक सभामोजन ने ककशोय फच्चों के भनोिैऻातनक 

कल्माण भें मोगदान नहीॊ कदमा है। ककशोय फच्चों की भनोिैऻातनक बराई, ऩारन-ऩोर्ण शैतरमों के 

वितबन्न ऩहरओुॊ से दृढ़ता से जडुी होती है। इसका तात्ऩमम मह है कक भाता-वऩता फच्चों के भनोिैऻातनक 

विकास भें एक प्रभखु ब तभका तनबाते हैं। इसतरए भाता-वऩता को उन शैतरमों को अऩनाना चाकहए जो 
भनोिैऻातनक कल्माण के सबी ऩहरओुॊ को सगुभ फनाती हैं औय उन रोगों को ठीक कयने भें भदद कयती 
हैं जो ककशोय फच्चों के भनोिैऻातनक कल्माण भें हस्तऺेऩ कय यहे हैं ताकक हभाये ऩास भजफ त औय स्िस्थ 

बविष्म के िमस्क हो सकें । 

मुख्यशब्द:- भाता-वऩता, भनोिैऻातनक प्रबाि, भनोिैऻातनक विकास, फच्चों की भनोिैऻातनक 
जस्थतत 
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प्रस्तावना 

ककशोय फच्चे हभाये बविष्म की प्रगतत औय प्रततवफॊफ हैं। मह इन फच्चों की सभवृि को हय ककसी 
की जजम्भेदायी फनाता है - तत्कार व्मवि से रेकय प्रत्मेक भाता-वऩता तक, विस्तारयत रयश्तेदायों 
तक, तशऺकों तक औय विश्वव्माऩी सभदुाम के तरए। महाॊ की सभवृि का भतरफ इन फच्चों का 
शायीरयक औय भानतसक स्िास््म दोनों है। फच्चों के शायीरयक विकास के फाये भें फहुत कुछ कहा 
जाता है औय ककशोय फच्चों के शायीरयक स्िास््म को प्रबावित कयने िारे कायकों को बी फहुत 
भहत्ि कदमा जाता है। ऐसा इसतरए हो सकता है क्मोंकक उनकी शायीरयक िवृि को हभायी नग्न 
आॊखों से देखा जा सकता है। रेककन इन फच्चों के भनोिैऻातनक कल्माण के फाये भें फहुत कभ 
फात की जाती है औय उन कायकों (विशेर्कय रोगों औय ऩमामियण) के फाये भें बी कभ फात की 
जाती है जो इन फच्चों के व्मिहाय, विचायों औय बािनाओॊ को आकाय देते हैं औय प्रबावित कयते 
हैं। एरयक एरयकसन के अनुसाय, फच्चा जन्भ के एक िर्म के बीतय ट्रस्ट फनाभ अविश्वास की 
अिधायणा सीखता है। जसेै-जसेै िह फडा होता है औय स्िामत्तता फनाभ शभम औय सॊदेह की 
अिधायणा सीखता है, तो िह अऩयाध की बािना को शुरू कयना मा विकतसत कयना बी सीखता 
है। तो, 5 िर्म की आम ुतक रगबग सबी फच्चे इन गुणों मा भनोिैऻातनक शविमों को द य रे 
जा सकते हैं जो उन्हें जीिन के फाकी चयणों भें भदद कयेंगे। 5 िर्म की आम ुतक, भाता-वऩता 
औय तत्कार ऩरयिाय फच्चे की दतुनमा भें एक भहत्िऩ णम ब तभका तनबाते हैं औय िे बविष्म के 
एक भजफ त / स्िस्थ इॊसान के तनभामण भें भदद कय सकते हैं। जसेै-जसेै िे फडे होते हैं, दोस्तों, 
ऩडोतसमों, तशऺकों, कपल्भ अतबनेताओॊ, प्रतसि हजस्तमों का इन फच्चों ऩय प्रबाि ऩडता है। 
रेककन इन फच्चों के 'तफुरा यस' भें उनके जीिन के शुरुआती िर्ों भें जो कुछ बी तरखा गमा है 
िह हभेशा के तरए यहता है। फच्चों ऩय भाता-वऩता का सफसे भहत्िऩ णम प्रबाि ऩडता है औय 
एक-द सये के प्रतत औय फच्चों के प्रतत उनका यिैमा फच्चों द्वाया देखा जाता है। "आज के फच्चे 
कर का बाग्म हैं" एक प्रतसि अफ्रीकी कहाित है जो तनयॊतय फनी यहती है क्मोंकक फच्चे फडे 
होकय आने िारे सभाज के िमस्क, अग्रणी औय नागरयक फनेंगे। हभाये फच्चों के साभान्म 
स्िास््म का ध्मान यखना अतनिामम है क्मोंकक इसका सीधा प्रबाि हभाये बविष्म ऩय ऩडता है। 
सकायात्भक भानतसक स्िास््म स्िास््म काममकतामओॊ औय सयकायों जसेै साभदुातमक अग्रद तों के 
फीच अऩनी श्रणेी भें सिमश्रषे्ठ विर्म है।  
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मह प्राथतभक प्रमास मह देखने का है कक बायत के ग्राभीण औय शहयी ऺेत्रों के ककशोय फच्चे 
अऩने भाता-वऩता की ऩारन-ऩोर्ण शैरी को कैसे देखते हैं औय मह देखने के तरए कक क्मा इन 
फच्चों के भनोिैऻातनक कल्माण ऩय इसका प्रबाि ऩडता है। मह ऩता रगाने का बी एक प्रमास 
है कक क्मा ककशोय फच्चे के तरॊग का ऩारन-ऩोर्ण के तयीके ऩय प्रबाि ऩडता है औय इसतरए 
फच्चों की भनोिैऻातनक बराई। इस अध्ममन का उदे्दश्म वितबन्न भाता-वऩता के घटकों का ऩता 
रगाना है जो ककशोय फच्चों की बराई को फढ़ािा देते हैं। साथ ही, मह ऩता रगाने का प्रमास है 
कक कौन से अतबबािक घटक इन फच्चों के भनोिैऻातनक कल्माण को अिनत कयते हैं। 

साहहत्य की समीऺा 

फी आय साकहत्म एट अर (2019) ऩारयिारयक शैतरमों औय बायतीम फच्चों ऩय इसके प्रबाि ऩय एक क्रॉस 

साॊस्कृततक सभीऺा के साथ तैमाय है। इस अध्ममन के अनुसाय, ऩारन-ऩोर्ण साभाजजक साॊस्कृततक 

कायकों से प्रबावित होता है। शोधकतामओॊ के अनुसाय, ऩारन-ऩोर्ण एक सतत औय विकतसत होने िारी 
प्रकक्रमा है औय फार विकास औय फचऩन के भनोविऻान के तरए एक भहत्िऩ णम मोगदान कायक है। इस 

शोध ने ऩारयिारयक शैतरमों औय फच्चे के ऩरयणाभ के फीच सॊफॊध खोजने की कोतशश की औय बायत औय 

ऩजिभी देशों भें आमोजजत ककमा गमा। उन्होंने मह देखने के तरए ऩजिभ औय बायत भें ककए गए अध्ममनों 
की सभीऺा की कक क्मा साॊस्कृततक तबन्नताओॊ का ऩारन-ऩोर्ण शैतरमों औय उसके ऩरयणाभों ऩय कोई 

प्रबाि ऩडा है। उन्होंने ऩामा कक बरे ही ऩजिभ औय बायत के फीच साॊस्कृततक तबन्नताएॊ थीॊ, रेककन फच्चों 
ऩय ऩारन-ऩोर्ण की शैरी का प्रबाि ऩ यी सॊस्कृतत भें सभान था, औय सॊस्कृतत भाता-वऩता की शैरी औय 

फच्चे के ऩरयणाभ के तरए एक भध्मिती के रूऩ भें काभ नहीॊ कयती थी। ऩजिभी देशों औय बायत दोनों भें, 
आतधकारयक ऩारन-ऩोर्ण शैरी सत्तािादी औय उऩेजऺत/असॊफि ऩारन-ऩोर्ण शैरी की तुरना भें फेहतय 

ऩरयणाभ से जडुी थी। ऩजिभी देशों औय बायत दोनों भें बोगिादी/अनुभोदक ऩारन-ऩोर्ण शैरी ऩय तभतश्रत 

सभीऺाएॊ थीॊ। अध्ममन भें ऩारयिारयक शैतरमों भें साॊस्कृततक फदराि औय बविष्म के तरए इसके प्रबाि 

ऩय चचाम की गई। 

भस द, एच., अहभद, एभ.एस., जान, एप.ए. एट अर। (2016) ने मह ऩता रगाने के तरए एक अध्ममन 

ककमा कक क्मा ककशोयों के ऩारन-ऩोर्ण की शैरी औय शैऺजणक प्रदशमन के फीच कोई सॊफॊध है। मह 

अध्ममन बायत भें आमोजजत ककमा गमा था क्मोंकक भाता-वऩता की शैतरमों (आतधकारयक, सत्तािादी औय 
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अनुभेम ऩारन-ऩोर्ण शैरी) औय ककशोयों के शैऺजणक प्रदशमन के फीच सॊफॊधों को देखने के तरए फहुत कभ 

अध्ममन ककए गए थे। शोधकताम मह देखना चाहते थे कक कैसे आत्भ-प्रबािकारयता की ब तभका ककशोयों की 
ऩारयिारयक शैतरमों औय शैऺजणक प्रदशमन के फीच भध्मस्थ चय के रूऩ भें कामम कयती है। िे मह बी देखना 
चाहते थे कक फच्चों की विकास सॊफॊधी जरूयतों को ऩ या कयने के तरए आिश्मक ऩारयिारयक शैतरमों ने 

अॊतत् उनके जीिन की गुणित्ता भें सधुाय कैसे ककमा। इसतरए, इस अध्ममन ने एक भध्मस्थ चय के रूऩ 

भें आत्भ-प्रबािकारयता के साथ-साथ भाता-वऩता की शैतरमों औय अकादतभक प्रदशमन के सॊफॊधों का 
विशे्लर्ण ककमा। अध्ममन के ऩरयणाभों ने सॊकेत कदमा कक व्मविगत रूऩ से ऩारन-ऩोर्ण शैतरमों का 
शैऺजणक प्रदशमन के साथ कोई भहत्िऩ णम सॊफॊध नहीॊ था। इसके अरािा, आत्भ-प्रबािकारयता ने केिर 

आतधकारयक ऩारन-ऩोर्ण शैरी औय अकादतभक प्रदशमन के सॊफॊध भें भध्मस्थता की। इसतरए, उन्होंने 

तनष्कर्म तनकारा कक ककशोयों के भनोिैऻातनक विकास के तरए व्मविमों भें आत्भ-प्रबािकारयता एक 

भहत्िऩ णम गुण है। आत्भ-प्रबािकारयता ने व्मवि के आत्भविश्वास को प्रगतत के तरए फढ़ामा। उन्होंने 

भहस स ककमा कक बायत भें ऩारयिारयक शैतरमों औय अकादतभक प्रदशमन के सॊफॊध ऩय औय अतधक शोध 

कयने की आिश्मकता है। 

फैशाखी फनजी औय सपेु्रयणा खन्ना (2018) ने रतुधमाना, बायत के शहयी ऺेत्रों भें ककशोय फच्चों के 

साभाजजक कौशर ऩय भाताओॊ के ऩारन-ऩोर्ण की शैतरमों के प्रबाि को देखने के तरए एक अध्ममन 

ककमा। उन्होंने ऩामा कक साभाजजक कौशर का विकास भाॊ के योजगाय की जस्थतत से प्रबावित होता है। इस 

अध्ममन के ऩरयणाभों ने सॊकेत कदमा कक भाता के प्रत्मेक सभ ह भें ऩुरुर् औय भकहरा ककशोय फच्चों के फीच 

साभाजजक कौशर का कोई बी आमाभ भहत्िऩ णम रूऩ से तबन्न नहीॊ था। हाराॊकक, गैय-काभकाजी भाताओॊ 
के फच्चों की तुरना भें काभकाजी भाताओॊ के फच्चों भें साभाजजक कौशर के आमाभ अतधक थे। 

नीयजा एस औय भेहरुतनसा एस (2016) ने ककशोयों के फीच कतथत ऩारयिारयक स्तय औय आत्भ सम्भान के 

फीच सॊफॊधों की जाॊच कयने के तरए एक अध्ममन ककमा। िे मह देखने की कोतशश कय यहे थे कक क्मा भाता-
वऩता औय भाता-वऩता के साथ कतथत ऩारन-ऩोर्ण कौशर (स्तय) का ककशोयों के आत्भ-सम्भान ऩय कोई 

प्रबाि ऩडा है। उनके अध्ममन ने मह बी देखने की कोतशश की कक क्मा ककशोयों के आत्भ-सम्भान ऩय 
वऩता, भाता औय भाता-वऩता (सम्ऩ णम रूऩ से) के कौशर का कोई प्रबाि ऩडा है। मह अध्ममन ककशोयों के 

ऩारन-ऩोर्ण की धायणा ऩय आधारयत था। ऩरयणाभों से ऩता चरा कक ककशोयों का आत्भ-सम्भान 
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ऩारयिारयक स्तय से प्रबावित था। मह ऩामा गमा कक रडककमों का आत्भ-सम्भान रडकों की तुरना भें 
अतधक था। हाराॉकक, जन्भ क्रभ औय वऩता के व्मिसाम का ककशोयों के आत्भ-सम्भान ऩय कोई भहत्िऩ णम 
प्रबाि नहीॊ ऩडा। इसतरए भ र रूऩ से, इस अध्ममन भें ऩामा गमा कक भाता-वऩता के ऩारन-ऩोर्ण का 
ककशोयों के आत्भ-सम्भान ऩय भहत्िऩ णम प्रबाि ऩडता है औय इसतरए, भाता-वऩता औय देखबार कयने 

िारों को फच्चे के ऩारन-ऩोर्ण भें सिोत्तभ प्रथाओॊ का उऩमोग सतुनजित कयना चाकहए। 

श्री जे. ऩी. फडगजुय औय डॉ. तनशा भुॊडाडा (2014) ने मह देखने के तरए एक अध्ममन ककमा कक क्मा 
ककशोयों की ऩारयिारयक शैरी औय आत्भ-अिधायणा के फीच कोई सॊफॊध है। भाता-वऩता की शैरी औय 

आत्भ-अिधायणा के फीच सॊफॊधों के फाये भें इस अध्ममन को सॊचातरत कयने के तरए, शोधकतामओॊ ने बायत 

के भहायाष्ड याज्म के ऩचोया से 400 आठिीॊ औय दसिीॊ कऺा के छात्रों को तरमा। ऩरयणाभ के अनुसाय, 

अतधकाॊश ककशोयों ने अऩने भाता-वऩता को ऩारयिारयक के भॉडर ऩय स्िीकाय कयने मातन स्िीकामम 
ऩारयिारयक शैरी के रूऩ भें भाना। ऩरयणाभ ने मह बी तनष्कर्म तनकारा कक ककशोयों की औसत आत्भ-

अिधायणा 56 प्रततशत थी। 

तशतोरे औय तशयीर् के. (2014) ने मह ऩता रगाने के तरए एक अध्ममन ककमा कक क्मा शहयी ककशोयों के 

फीच साभाजजक ऩरयऩक्िता औय कतथत ऩारयिारयक शैतरमों के फीच कोई सॊफॊध था। इस अध्ममन का 
भखु्म उदे्दश्म मह ऩता रगाना था कक क्मा भाता-वऩता की शैरी भें भाता-वऩता (ऩारन-ऩोर्ण के तयीके) 

शहयी सेकटॊग भें रडकों औय रडककमों के तरए अरग-अरग थे औय मह बी देखते हैं कक क्मा इस ऩारन-

ऩोर्ण स्तय ने उनकी साभाजजक ऩरयऩक्िता को प्रबावित ककमा है। इस अध्ममन के ऩरयणाभों ने सॊकेत 

कदमा कक शहयी रडककमों औय रडकों ने अऩनी भाॊ की ऩारन-ऩोर्ण शैरी को कैसे भाना औय साथ ही शहयी 
रडककमों औय रडकों ने अऩने वऩता की भाता-वऩता की शैरी को कैसे भाना, इस ऩय कोई भहत्िऩ णम अॊतय 

नहीॊ था। इसके अरािा, उन्होंने मह बी ऩामा कक शहयी ककशोयों के तरए, वऩता औय भाता दोनों के ऩारन-

ऩोर्ण की शैरी का साभाजजक ऩरयऩक्िता ऩय भहत्िऩ णम प्रबाि ऩडा। मह बी ऩामा गमा कक शहयी रडकों 
के तरए भाता की ऩारन-ऩोर्ण शैरी औय वऩता की ऩारन-ऩोर्ण शैरी के फीच कोई फडा सॊफॊध नहीॊ था, 
रेककन शहयी रडककमों के तरए, भाता की ऩारन-ऩोर्ण शैरी औय वऩता की ऩारन-ऩोर्ण शैरी के फीच 

प्रभखु सॊफॊध था। 
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वत्रशारा औय ककयण (2015) ने मह ऩता रगाने के तरए एक अध्ममन ककमा कक ककशोयों ने ऩारन-ऩोर्ण 

की शैरी को कैसे भाना औय उनकी बािनात्भक ऩरयऩक्िता के स्तय का बी ऩता रगामा। ऩरयणाभों से ऩता 
चरा कक रडके औय रडककमों की बािनात्भक ऩरयऩक्िता भें कोई अॊतय नहीॊ था। रेककन इस फात भें अॊतय 

था कक िे ऩारन-ऩोर्ण की शैरी को कैसे सभझते हैं। उत्तयदामी शैतरमों औय स्ि-शासन शैतरमों की कतथत 

ऩारयिारयक शैतरमों िारे ककशोयों भें उच्च बािनात्भक ऩरयऩक्िता थी, जफकक कतथत ऩारयिारयक शैतरमों 
का अनुयोध कयने िारी कतथत ऩारयिारयक शैतरमों िारे ककशोयों भें कभ बािनात्भक ऩरयऩक्िता थी। 

Bi Xinwen et al (2018) ने भखु्म ब तभ चीन भें ऩारन-ऩोर्ण शैतरमों औय भाता-वऩता-ककशोय सॊफॊधों ऩय 

एक अध्ममन ककमा। उन्होंने मह शोध ककमा क्मोंकक उनके देश भें इस ऺेत्र भें फहुत कभ काभ ककमा गमा 
था। शोध ने भाता-वऩता औय ककशोय सॊफॊधों औय ककशोयों के व्मिहाय औय विश्वासों ऩय सॊफॊधों के प्रबाि को 
सभझने की कोतशश की। अध्ममन भें ऩामा गमा कक कुछ भाता-वऩता शैतरमों जसेै आतधकारयक औय 
सत्तािादी शैरी भाता-वऩता औय ककशोयों के फीच सॊफॊधों की गुणित्ता से तनकटता से सॊफॊतधत थीॊ। अध्ममन 

भें ऩामा गमा कक इससे कोई पकम  नहीॊ ऩडता कक ऩारयिारयक शैरी क्मा थी, सबी ऩारयिारयक शैतरमों के 

तरए भाता-वऩता-ककशोय सॊघर्म आिवृत्त के कुछ स्तय भौज द थे। रेककन जजन ककशोयों के भाता-वऩता ने 

उऩेऺाऩ णम औय अतधनामकिादी ऩारन-ऩोर्ण शैरी का ऩारन ककमा, उन्होंने बोगी भाता-वऩता की तुरना 
भें उच्च भाता-वऩता-ककशोय सॊघर्म की तीव्रता की स चना दी। ककशोयों ने फतामा कक भाता-वऩता दोनों के 

साथ उच्चतभ स्तय का साभॊजस्म आतधकारयक भाता-वऩता के साथ था, इसके फाद बोगिादी, सत्तािादी 
औय उऩेऺाऩ णम ऩारन-ऩोर्ण शैरी थी। रडककमों ने उन भाताओॊ के साथ अतधक साभॊजस्म की स चना दी 
जो रडकों की तुरना भें आतधकारयक मा अनुग्रहकायी ऩारन-ऩोर्ण शैरी का ऩारन कयती हैं। 

व्यवहार का आदान-प्रदान और मन का आदान-प्रदान 

"रयश्ते" "वितनभम" हैं जो रोगों के फीच भौज द हैं। भाॉ-तशश ुसॊफॊधों के भहत्ि के सॊदबम भें प्रायॊतबक भाता-
वऩता-फार सॊफॊधों ऩय अक्सय चचाम की जाती है। भनोविऻान भें, एक भाॉ औय एक तशशु के फीच आदान-

प्रदान को "भाॉ-तशश ुफातचीत" कहा जाता है औय आभतौय ऩय इसका अध्ममन ककमा जाता है। भाॉ-तशश ुकी 
फातचीत न केिर एकतयपा विकतसत होती है, फजल्क एक भाॉ औय एक तशशु के रूऩ भें एक-द सये को 
प्रबावित कयते हैं, प्रत्मेक अऩने व्मिहाय को एक-द सये से भेर खाने के तरए फदरते हैं, औय इसके विऩयीत। 
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जन्भ से, एक फच्चा विकास के चयण के आधाय ऩय सॊिाद कयने की अऩनी ऺभताओॊ का सकक्रम रूऩ से 

प्रमोग कयने की ऩहर कयता है। 

दो सार तक की फातचीत की विशेर्ताओॊ को प्रत्मेक प्राथतभक विकासात्भक सॊक्रभण द्वाया सॊऺ ेवऩत ककमा 
गमा है। इन दो िर्ों के दौयान भाॊ-तशशु फातचीत भें एक फच्चे का व्मविऩयक अनुबि गुणात्भक रूऩ से 

अरग होता है कक इस चयण के दौयान तशशु कैसे विकतसत होते हैं, इस कायण मह जानना फहुत भहत्िऩ णम 
है कक ककसी को सराह देना है कक कैसे फच्चों की देखबार कयना औय उनका ऩारन-ऩोर्ण कयना। 

माता-पऩता और बच्चों के संबंधों में मनोवैऻाभनक पवकास 

फच्चे के व्मिहाय भें अथम जोडने िारी भाॊ द्वाया प्रायॊतबक भाॊ-तशशु फातचीत शुरू होती है, जो आदान-प्रदान भें 
िवृि के रूऩ भें बािनाओॊ के ऩायस्ऩरयक सभामोजन के तरए आगे फढ़ती है, औय कपय अॊत्कक्रमात्भक रूऩ से 

अॊत्कक्रमात्भक रूऩ से अनुबि कयना शुरू हो जाता है क्मोंकक तशश ुइयादों औय कदभाग की उऩजस्थतत को 
सभझना शुरू कय देता है अन्म रोगों भें। भाॉ-तशशु फातचीत का भहत्ि "बािनाओॊ (भन) का साझा अनुबि" 

कहराता है, जो तशशुओॊ के प्रबािशारी विकास मा व्मवित्ि तनभामण के तरए आिश्मक है। जफ तक तशश ु

जन्भ के दो सार के द सये बाग भें शब्दों का उऩमोग कयके द सयों के साथ फातचीत कयना शुरू कयता है, तफ 

तक भात ृ तशश ुअॊत्कक्रमा का भहत्िऩ णम गुणात्भक ऩहर  ऩहरे ही स्थावऩत हो चुका होगा। आइए हभ 

एरयकसन के तसिाॊत ऩय आधारयत इस चयण के दौयान भनोिैऻातनक विकास के कामों के सॊफॊध भें इसके 

फाये भें सोचें) मह सिमविकदत है कक उन्होंने कहा कक जीिन के ऩहरे िर्म के तरए भनोिैऻातनक विकास का 
कामम फुतनमादी विश्वास हातसर कयना है, औय कामम दो सार की उम्र के आसऩास स्िामत्तता हातसर कयना है। 
एरयकसन का कहना है कक विकास के तरए मे कामम तशश ु के तरए एक उऩमुि ऩारन-ऩोर्ण िाताियण, 

अथामत ्गुणात्भक रूऩ से अनुक र भात ृसॊफॊध के भाध्मभ से प्राप्त ककए जाते हैं। एक "अनुक र भात ृसॊफॊध" 

क्मा है? दयअसर, इसका भतरफ भाॊ द्वाया ऩेश ककमा गमा एकतयपा रयश्ता नहीॊ है। फजल्क, जसैा कक एम्डे) 

कहते हैं, मह ऩायस्ऩरयक सॊफॊध को दशामता है जो भाता-वऩता को भनोिैऻातनक रूऩ से ऩुयस्कृत कयता है, 

साथ ही जफ तशश ुभाॊ की प्रततकक्रमा के जिाफ भें बािनाओॊ को व्मि कयता है। मह ऩहरे उल्रेजखत स्िस्थ 

भाॊ-तशशु फातचीत के विकास से अरग नहीॊ है। 
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माता-पऩता-बच्चे के ररश्ते को घेरने वाऱी पवभिन्न प्रणाऱी 

कोई बी मह स्िीकाय कयेगा कक फच्चे के शयीय औय कदभाग के स्िस्थ विकास के तरए एक अच्छा 
अतबबािक िाताियण आिश्मक है। हाराॉकक, आज हभाये सभाज भें, भाता-वऩता के तरए एक अच्छा 
अतबबािक िाताियण फनाने की ऩ यी जजम्भेदायी के साथ भाॉ ऩय फोझ डारने की गरतता को रोग ऩहचानने 

रगे हैं। सफसे भहत्िऩ णम सभस्मा मह होनी चाकहए कक कभ जन्भ दय के कायण स्थानीम ऺेत्रों भें तेजी से 

घटते ऩारन-ऩोर्ण के कामम के जिाफ भें मथाथमिादी उऩाम अततदेम हैं, जफकक मह भ्रभ कक जफ भकहराएॊ 
फच्चे को जन्भ देती हैं तो स्िाबाविक रूऩ से ऩारन-ऩोर्ण कय सकती हैं। एक भाॉ के ऩारन-ऩोर्ण का बायी 
फोझ, एकर ऩरयिाय की ओय रुझान के फीच, इस िास्तविकता को प्रततवफॊवफत कय सकता है कक वऩता 
ऩरयिाय के ढाॊचे भें फदराि के अनुसाय उससे अऩेजऺत ब तभका नहीॊ तनबा सकता है। स्िास््म औय कल्माण 

भॊत्रारम (ितमभान भें, स्िास््म, श्रभ औय कल्माण भॊत्रारम) ने 1999 भें कभ जन्भदय औय ऩारन-ऩोर्ण का 
सभथमन कयने के उनके उऩामों भें से एक के रूऩ भें एक ऩकड िाक्माॊश फनामा, जो जाता है, "ऩारन भें 
शातभर नहीॊ होने िारे ऩुरुर्ों को वऩता नहीॊ कहा जाएगा ।" भझेु माद है कक उस सभम मह उतचत था मा नहीॊ, 
इस भदेु्द ऩय वितबन्न चचामएॉ हुई थीॊ। मह स्ऩष्ट है कक जाऩान औय विदेशों भें ककए गए सिेऺ णों से वऩता 
आभतौय ऩय जाऩान भें ऩारन-ऩोर्ण भें शातभर नहीॊ होते हैं। उदाहयण के तरए, प्रफॊधन औय सभन्िम 

एजेंसी (ितमभान भें, रोक प्रफॊधन, गहृ भॊत्रारम, डाक औय द यसॊचाय भॊत्रारम) के जनगणना ब्म यो द्वाया 1996 

भें ककए गए साभाजजक जीिन ऩय एक फुतनमादी सिेऺ ण से ऩता चरा है कक महाॊ तक कक वऩताओॊ की ऩीढ़ी 
बी इसभें शातभर है। ऩारन-ऩोर्ण (25-29 िर्म की आम)ु प्रत्मेक कदन औसतन केिर 12 तभनट "ऩारन-

ऩोर्ण" (भाताओॊ के तरए 2 घॊटे 02 तभनट) भें वफताते हैं। ऩुरुर्ों की ओय से ऩारन-ऩोर्ण भें इतनी कभ 

बागीदायी के कायणों को तनधामरयत कयने के तरए ककए गए एक सिेऺ ण ने तीन प्राथतभक कायणों का खुरासा 
ककमा: "काभ के साथ व्मिसाम," "तरॊग ब तभकाओॊ के विचाय" (ऩुरुर्ों को काभ कयना है औय भकहराओॊ को 
घय की देखबार कयनी है) , औय "फच्चों के फाये भें वऩता के विचाय" (उदाहयण के तरए, जो रोग सोचते हैं कक 

"फच्चे भाता-वऩता के वफना फढ़ेंगे" िे ऩारन-ऩोर्ण भें कभ शातभर होते हैं)। 

भनष्कषष 

फच्चों औय भाता-वऩता के फीच सॊफॊधो भें भनोिैऻातनक प्रबािों से हभाये साभाजजक भॉडर कापी 
प्रबावित हैं। जक्रतनकर साइकोरॉजी भें सफसे ऩहरे एक तचककत्सक की नजय भें जो चीज उछरती है, िह है 
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एक भाॊ की भौज दगी जो अऩने फच्चों की सभस्माओॊ से कापी हद तक जडुी हुई है। हाराॊकक, भेये नैदातनक 

अनुबि भें, ऐसे भाभरे अक्सय वऩता की ओय से खयाफ ऩेयेंकटॊग फॊ क्शन की सभस्मा से भिु नहीॊ होते हैं। 
ऩरयिाय फच्चों की देखबार का सफसे भजफ त सहमोगी है। महाॊ तक कक ऩरयिाय के सदस्म जो फच्चों की 
ऩयिरयश के कामम को सीधे प्रबावित नहीॊ कयते हैं, उनके ऩरयिाय के सदस्म को सफसे बायी ऩारन-ऩोर्ण 

फोझ के साथ सभथमन कयने की भहत्िऩ णम ब तभका होती है। इसके अरािा, एक विविध प्रणारी है जो भाता-
वऩता-फच्चे की जोडी के फीच सॊफॊधों का सभथमन कयती है। भाता-वऩता-फच्चे के रयश्ते के आसऩास के भाहौर 

को देखना बी भहत्िऩ णम हो सकता है जजसे फदरने की जरूयत है। 
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